
Угле-
воды, г

272 45.89 28.60

ТК № 40 2.02 10.50
449 2.48 18.80
41 27.27 0.80

77.66 58.70
77.66 58.70

Согласовано

Директор
МОУ "Гимназия №1"

_____________ /С.М.Зрелова/

МЕНЮ
25 февраля 2025 г.

1-4 класс

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г

Завтрак
2008 БИТОЧЕК КУРИНЫЙ С

КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ 90/150 4.70 15.20 271.00

2022 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.40 0.00 44.00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40 2.70 1.00 94.00
2024 ПИРОЖЕНОЕ ИН. УПАКОВКА 30 0.00 0.10 4.00

Итого 7.80 16.30 413.00
Всего 7.80 16.30 413.00

Зав.производства Крафт С.А.



Угле-
воды, г

31 32.41 9.00

205 43.41 3.30

202.1 8.35 36.00

ТК №7 1.50 10.20
449 2.43 18.80

88.10 77.30
88.10 77.30

Согласовано

Директор
МОУ "Гимназия №1"

_____________ /С.М.Зрелова/

МЕНЮ
25 февраля 2025 г.

СВО,Многодетные, Малоимущие.

Сбор-
ник
рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,
ккалБелки, г Жиры, г

Обед
2024 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 250 10.10 13.40 198.00

2024 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С КРАСНЫМ
СОУСОМ 90/25 5.40 7.00 98.00

2011 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 150 5.60 4.90 210.00

2022 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.20 0.00 42.00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40 2.70 1.00 94.00

Итого 24.00 26.30 642.00
Всего 24.00 26.30 642.00

Зав.производства Крафт С.А.



Угле-
воды, г

272 45.80 28.60

ТК № 40 2.02 10.50
449 2.43 18.70
41 27.27 0.80

77.52 58.60

31 32.41 9.00

205 43.50 3.30

202.1 8.36 35.90

ТК №7 1.50 10.20
449 2.38 18.70

88.15 77.10
165.67 135.70

Согласовано

Директор
МОУ "Гимназия №1"

_____________ /С.М.Зрелова/

МЕНЮ
25 февраля 2025 г.

ОВЗ

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г

Завтрак
2008 БИТОЧЕК КУРИНЫЙ С

КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ 90/150 4.70 15.20 271.00

2022 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.40 0.00 44.00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40 2.70 0.90 93.00
2024 ПИРОЖЕНОЕ ИН. УПАКОВКА 30 0.00 0.10 4.00

Итого 7.80 16.20 412.00

Обед
2024 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 250 10.10 13.40 198.00

2024 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С КРАСНЫМ
СОУСОМ 90/25 5.40 6.90 97.00

2011 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 150 5.60 4.90 210.00

2022 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.20 0.00 42.00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40 2.70 0.90 93.00

Итого 24.00 26.10 640.00
Всего 31.80 42.30 1,052.00

Зав.производства Крафт С.А.



Угле-
воды, г

272 46.05 28.60

ТК № 40 1.30 0.80
449 2.70 18.90
41 27.27 0.80

77.32 49.10
77.32 49.10

Согласовано

Директор
МОУ "Гимназия №1"

_____________ /С.М.Зрелова/

МЕНЮ
25 февраля 2025 г.

Сахарный д$абет

Сбор-
н$к

рецеп-
тур

№
техн.
карты

На$менован$е блюда Выход Цена,
руб.

Х$м$ческ$й состав Энерге-
т$ческая
ценность,

ккалБелк$, г Ж$ры, г

Завтрак
2008 БИТОЧЕК КУРИНЫЙ С

КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ 90/150 4.70 15.40 272.00

2022 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0.40 0.00 5.00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40 2.70 1.10 96.00
2024 ПИРОЖЕНОЕ ИН. УПАКОВКА 30 0.00 0.10 4.00

Итого 7.80 16.60 377.00
Всего 7.80 16.60 377.00

Зав.производства Крафт С.А.



Угле-
воды, г

272 27.60 7.20
125 12.03 23.30

503 15.17 20.40

41 27.28 0.80
82.08 51.70
82.08 51.70

Согласовано

Директор
МОУ "Гимназия №1"

_____________ /С.М.Зрелова/

МЕНЮ
25 февраля 2025 г.

Аллергия (МОЛОЧКА)

Сбор-
ник
рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,
ккалБелки, г Жиры, г

Завтрак
2008 БИТОЧЕК КУРИНЫЙ 90 1.50 9.80 123.00
2024 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2.90 0.60 110.00

2024 МОРС ИЗ ЯГОД В АССОРТИМЕНТЕ 200 0.20 0.10 86.00

2024 ПИРОЖЕНОЕ ИН. УПАКОВКА 30 0.00 0.10 4.00
Итого 4.60 10.60 323.00
Всего 4.60 10.60 323.00

Зав.производства Крафт С.А.



Угле-
воды, г

205 52.38 3.30

202.1 8.35 36.00

ТК №7 1.50 10.20
449 2.43 18.80

541 6.81 29.40

71.47 97.70
71.47 97.70

Согласовано

Директор
МОУ "Гимназия №1"

_____________ /С.М.Зрелова/

МЕНЮ
25 февраля 2025 г.

Абонем

Сбор-
ник
рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,
ккалБелки, г Жиры, г

Обед
2024 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С КРАСНЫМ

СОУСОМ 90/25 6.40 7.60 107.00

2011 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 150 5.60 4.90 210.00

2022 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.20 0.00 42.00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40 2.70 1.00 94.00

2024 ВЫПЕЧКА В АССОРТИМЕНТЕ (
ШАНЬГА) 80 4.10 4.10 170.00

Итого 19.00 17.60 623.00
Всего 19.00 17.60 623.00

Зав.производства Крафт С.А.


