
'Spy 6ШК A; t I ' i
Меню для питания учащихся 1-4 классов (завтраки), 7-12 лет

на 25 - 29 декабря 2023 года.

Дата Н аим енование блюд № Вы ход Цена Б елки/Ж иры /У гле К/калории
рецеп (г.) (Р-) воды
туры

Каша молочная пшёная (ультрапастеризованное 3,2%) с маслом
сливочным "Крестьянское" (72,5%) 260 210/10 37,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224

25/12 Булка "Домашняя" с сахаром, с сыром твёрдым “Российский"
(45%)
Какао "Золотой ярлык”с молоком ультрапастеризованным

91 15/70 42,80 1,2 / 12,5 / 7,5 147

(3,2%) 496 200 26,00 3,4 / 2,7 / 17,0 79
Суммарный объем блюд 505 105,80 10,2 / 28,8 / 73,5 450

Котлета "Домашняя" 381 70 58,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

26/12
Каша рисовая рассыпчатая 414 150 21,00 3,1 / 6,8 / 21,9 163
Компот из ягод брусники свежезамороженной 507 200 20,00 0,5 / 0,0 / 27,0 ПО
Хлеб пшеничный 110 40 6,80 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 460 105,80 24,8 / 25,3 / 80,2 513
Сосиска для завтрака отварная 395 1/50 16,00 10,4 / 20,9 / 0,0 230
Макароны отварные, с сыром тёртым "Российский" (45%), с

27/12
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) 295 150/10/10 41,80 12,1 / 10,1 / 34,0 275
Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) 91 15/40 22,00 1,2 / 12,5 / 7,5 147

Чай с сахаром 493 200 10,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Фрукты (мандарин) 112 1 шт. 16,00 0,8 / 0,2 / 7,5 38

Суммарный объем блюд 575 105,80 24,6 / 43,7 / 64,0 750

Салат из свежей капусты, с морковью, с маслом растительным
1 1/40 11,00 2,1 / 10,1 / 9,3 136

28/12
Тефтели мясные тушёные с соусом красным основным 390 60/50 56,00 10,3 / 10,7 / 8,0 170
Каша гречневая рассыпчатая 237 150 17,00 9,5 / 8,7 / 30,7 169

Компот из сухофруктов 508 200 15,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 40 6,80 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 540 105,80 23,7 / 20,4 / 82,7 509
Каша молочная рисовая (ультрапастеризованное 3,2%) с маслом
сливочным "Крестьянское" (72,5%) 260 210/10 37,00 5,6 / 13,6 1 49,0 224

29/12 Бутерброд горячий с маслом сливочным "Крестьянское"
(72,5%), с сыром твёрдым "Российский" (45%) 94 10/10/40 42,80 1,2 / 12,5 / 7,5 147
Какао "Золотой ярлык”с молоком ультрапастеризованным 
(3,2%) 496 200 26,00 3,4 / 2,7 / 17,0 79

Суммарный объем блюд 480 105,80 10,2 / 28,8 / 73,5 450
Всего: 2560 529,00 93,5 147,0 373,9 2672

Директор:

Калькулятор: i l i L

Зав. производством: 

Медработник:



дприним атель 
>ш Н.И.

М еню  для питания учащ ихся из семей, признанны х малоимущ ими  

на 25 - 29 декабря 2023 года.
КрЦ.И

Д ата Н а и м ен о в а н и е  б л ю д №
рецеп
тур ы

В ы х о д

(г.)

Ц ен а

(Р-)

Б ел к и /Ж и р ы /У гл е
воды

К /к ал ори и

Суп гороховый с гренками 144 200/10 17,00 1,8 /  3,4 /  12,1 86
Котлета "М осковская" 412 60 44,00 9,5 /  7,5 /  6,5 132

25/12 Каша гречневая рассыпчатая 237 110 14,00 9,5 /  8,7 /  30,7 169
Чай с сахаром 493 200 10,00 0,1 /  0,0 /  15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 /  1,0 /  17,0 60

Сумм арны й объем блюд 610 89,00 24,3 /  20,6 /  81,3 507
Борщ  со свежей капусты 128 200 20,00 3,0 /  4,5 /  8,5 135
Биточек из говядины 406 50 40,00 17,8 /  17,5 /  14,3 180

26/12 М акароны отварные 291 120 15,00 5,6 /  7,2 /  27,5 202
Чай с сахаром 493 200 10,00 0,1 /  0,0 /  15,0 60
Хлеб пш еничный 110 30 4,00 3,4 /  1,0 /  17,0 60

Сумм арны й объем блюд 600 89,00 29,9 /  30,2 /  82,3 637
Суп картофельный с вермиш елью 158 200 14,00 10,3 /  11,1 /  18,6 109
Ш ницель из говядины 381 60 48,00 17,8 /  17,5 / 14,3 180

27/12 Каша гречневая рассыпчатая 237 100 13,00 9,5 /  8,7 /  30,7 169
Чай с сахаром 493 200 10,00 0,1 /  0,0 / 15,0 60
Хлеб пш еничный 110 30 4,00 3,4 /  1,0 /  17,0 60

Сумм арны й объем блюд 590 89,00 41,1 /  38,3 / 95,6 578
Щ и со свежей капусты 142 200 18,00 1,4 /  4,0 / 6,2 135
Ф рикадельки мясные туш ёные с соусом красным

28/12
основным 390 2/25/25 44,00 10,3 /  10,7 /  8,0 170
Каша рисовая рассыпчатая 414 100 14,00 3,1 /  6,8 /  21,9 163
Чай с сахаром 493 200 10,00 0,1 /  0,0 /  15,0 60
Хлеб пш еничный 110 30 3,00 3,4 /  1,0 /  17,0 60

Сумм арны й объем блюд 605 89,00 18,3 /  22,5 /  68,1 588
Суп картофельный, с пш еном "В охотку" 155 200 18,00 1,6 /  4,2 /  13,0 97
Котлета "Домашняя" 381 1/41 45,00 17,8 /  17,5 /  14,3 180

29/12 М акароны отварные 291 100 13,00 5,6 /  7,2 /  27,5 202
Чай с сахаром 493 200 10,00 0,1 /  0,0 /  15,0 60
Хлеб пш еничный 110 30 3,00 3,4 /  1,0 /  17,0 60

Сумм арны й объем блюд 571 89,00 28,5 /  29,9 / 86,8 599
Всего: 2976 445,00 142,1 141,5 414,1 2909

Директор: ^

Калькулятор: /7
Зав.производством:

М едработник:



;t**° М еню  для питания учащ ихся из семей м обилизованны х
на 25 - 29 декабря 2023 года.

Д ата Н а и м ен о в а н и е  б л ю д №

рецеп
тур ы

В ы ход

(г.)

Ц ен а

(Р-)

Б ел к и /Ж и р ы /У г л е
воды

К /к ал ори и

Суп гороховый с гренками 144 200/10 17,00 1,8 /  3,4 /  12,1 86
Котлета "М осковская" 412 60 44,00 9,5 /  7,5 /  6,5 132

25/12 Каша гречневая рассыпчатая 237 110 14,00 9,5 /  8,7 /  30,7 169
Чай с сахаром 493 200 10,00 0,1 /  0,0 /  15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 /  1,0 /  17,0 60

Сумм арны й объем блюд 610 89,00 24,3 /  20,6 /  81,3 507
Борщ со свежей капусты 128 200 20,00 3,0 /  4,5 /  8,5 135
Биточек из говядины 406 50 40,00 17,8 /  17,5 /  14,3 180

26/12 Макароны отварные 291 120 15,00 5,6 /  7,2 /  27,5 202
Чай с сахаром 493 200 10,00 0,1 /  0,0 /  15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 /  1,0 / 17,0 60

Сумм арны й объем блюд 600 89,00 29,9 /  30,2 / 82,3 637
Суп картофельный с вермиш елью 158 200 14,00 10,3 /  11,1 /  18,6 109
Ш ницель из говядины 381 60 48,00 17,8 /  17,5 /  14,3 180

27/12 Каша гречневая рассыпчатая 237 100 13,00 9,5 /  8,7 /  30,7 169
Чай с сахаром 493 200 10,00 0,1 /  0,0 /  15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 /  1,0 /  17,0 60

С умм арны й объем блюд 590 89,00 41,1 /  38,3 /  95,6 578
Щ и со свежей капусты 142 200 18,00 1,4 /  4,0 /  6,2 135
Фрикадельки мясные туш ёные с соусом красным

28/12
основным 390 2/25/25 44,00 10,3 /  10,7 /  8,0 170
Каша рисовая рассыпчатая 414 100 14,00 3,1 /  6,8 / 21,9 163
Чай с сахаром 493 200 10,00 0,1 /  0,0 /  15,0 60
Хлеб пш еничный НО 30 3,00 3,4 /  1,0 /  17,0 60

Сумм арны й объем блюд 605 89,00 18,3 /  22,5 / 68,1 588
Суп картофельный, с пш еном "В охотку" 155 200 18,00 1,6 /  4,2 /  13,0 97
Котлета "Домашняя" 381 1/41 45,00 17,8 /  17,5 /  14,3 180

29/12 М акароны отварные 291 100 13,00 5,6 /  7,2 /  27,5 202
Чай с сахаром 493 200 10,00 0,1 /  0,0 /  15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 3,00 3,4 /  1,0 / 17,0 60

Сумм арны й объем блю д 571 89,00 28,5 /  29,9 / 86,8 599
Всего: 2976 445,00 142,1 141,5 414,1 2909

Директор:

Калькулятор:: в Щ 1"

Зав.производством:

М едработник:



М еню  для абонем ентного питания за счет родительских взносов (завтраки)
на 25 - 29 декабря 2023 года.

Д ата Н а и м ен о в а н и е  б л ю д №
рецеп
туры

В ы х о д

(г .)

Ц ен а

(Р-)

Б ел к и /Ж и р ы /У гл
ев оды

К /к ал ори и

Котлета "М осковская" 381 60 44,00 17,8 /  17,5 /  14,3 180
М акароны отварные 291 150 18,00 5,6 /  7,2 /  27,5 202

25/12 Ватрушка с повидлом яблочным и с брусникой свежей 564 70 22,00 4,5 /  7,8 /  36,2 233
Чай с сахаром 507 200 10,00 0,5 /  0,2 / 23,1 96
Хлеб пшеничный 110 40 6,00 3,4 /  1,0 / 17,0 60

Сумм арны й объем блюд 520 100,00 31,8 /  33,7 / 118,1 771

Плов из окорочков 406 60/150 65,00 16,0 /  15,9 / 37,9 359

26/12 Булка "Домашняя" плетённая с сахаром 564 60 19,00 4,5 /  7,8 /  36,2 233
Чай с сахаром 493 200 10,00 0,1 /  0,0 /  15,0 60
Хлеб пшеничный 110 40 6,00 3,4 /  1,0 /  17,0 60

С умм арны й объем блюд 510 100,00 24,0 /  24,7 /  106,1 712
Котлета "М осковская" 381 60 44,00 17,8 /  17,5 /  14,3 180
М акароны отварные 291 100 13,00 5,6 /  7,2 /  27,5 202

27/12 Блины с повидлом яблочным 530 2/50/25 29,00 12,1 /  12,4 /  57,2 389
Чай с сахаром 493 200 10,00 0,1 /  0,0 /  15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 /  1,0 /  17,0 60

Сумм арны й объем блю д 515 100,00 39,0  /  38,1 /  131,0 891
Тефтели "Ёжики" с соусом красны м основным 390 60/50 58,00 10,3 /  10,7 /  8,0 170
Каша рисовая рассыпчатая 414 100 14,00 3,1 /  6,8 /  21,9 163

28/12 П ицца классическая 549 50 15,00 10,2 /  10,8 /  30,2 259
Чай с сахаром 493 200 10,00 0,5 /  0,2 /  23,1 96
Хлеб пшеничный 110 30 3,00 3,4 /  1,0 /  17,0 60

Сумм арны й объем блюд 490 100,00 27,5 /  29,5 / 100,2 748
Ф рикадельки мясные с соусом красным основным 390 2/30/25 59,00 10,3 /  10,7 /  8,0 170
Каша гречневая рассыпчатая 237 150 17,00 9,5 /  8,7 /  30,7 169

29/12 Чай с сахаром 493 200 10,00 0,1 /  0,0 /  15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 2,00 3,4 /  1,0 /  17,0 60
Кондитер в ассортименте 600 1 шт. 12,00 3,9 /  14,6 / 67,0 180

Сумм арны й объем блюд 505 100,00 23,3 /  20,4 / 70,7 459
Всего: 2540 500,00 145,6 /  146,4 / 526,1 3581

Директор: 

Калькулятор:

Зав. производством: 

М едработник:



ивидуальное меню для детей 1"Б" класса,
нуждающихся в лечебном питании

на 25 - 29 декабря 2023 года.

Аллергия

* Исключить: рыбные блюда, какао, шоколад, орехи

Дата Н аим енование блюд №
рецеп
туры

Вы ход
(г.)

Цена

(Р-)
Б елки/Ж иры /У гле

воды
К/калории

Каша молочная рисовая (ультрапастеризованное 3,2%) с
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) 260 210/10 37,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224

25/12 Булка "Домашняя" с сахаром, с сыром твёрдым "Российский"
(45%) 91 15/70 42,80 1,2 / 12,5 / 7,5 147
Сок натуральный яблочный (в индивидуальной упаковке) 518 1/200 26,00 0,5 / 0,1 / 0,1 46

Суммарный объем блюд 505 105,80 7,3 / 26,2 / 56,6 417
Голубцы "Ленивые" с соусом красным основным 372 108/50 58,00 8,5 / 8,3 / 4,0 125

26/12
Пюре картофельное 429 150 21,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Компот из ягод брусники свежезамороженной 507 200 20,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 40 6,80 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 548 105,80 14,5 / 13,8 / 59,6 464
Сосиска для завтрака отварная 395 1/50 16,00 10,4 / 20,9 / 0,0 230
Макароны отварные, с сыром тёртым "Российский" (45%), с
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) 295 150/15/10 41,80 12,1 / 10,1 / 34,0 275
Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%), с
повидлом яблочным 91 15/30/40 32,00 1,2 / 12,5 / 7,5 147
Чай с сахаром, с молоком ультрапастеризованным (3,2%) 495 200 16,00 1,5 / 1,3 / 15,9 81

Суммарный объем блюд 510 105,80 25,2 / 44,8 / 57,4 733
Биточки "По - Печорски" 406 70 60,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

28/12
Каша рисовая рассыпчатая 414 150 21,00 3,1 / 6,8 / 21,9 163
Компот из яблок свежих 508 200 18,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 40 6,80 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 460 105,80 24,8 / 25,3 / 80,2 513
Каша "Дружба" молочная ( греча, пшено) ультрапастеризо
ванное 3,2%) с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) 260 210/10 37,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224

29/12 Ватрушка с повидлом яблочным и с брусникой свежей 564 70 22,00 4,5 / 7,8 / 36,2 233
Сок натуральный яблочный (в индивидуальной упаковке) 518 1/200 26,00 0,5 / 0,1 / 0,1 46
Фрукты (яблоко) 112 1 шт. 20,80 0,8 / 0,2 / 7,5 38

Суммарный объем блюд 590 105,80 11,4 / 21,7 / 92,8 541
Всего: 2613 529,00 83,2 131,8 346,6 2668

Директор:

Калькулятор: &HL
Зав. производством: 

Медработник:



СП'>Ъ)
нвидуалъное меню для детей 2 "А" класса,

нуждающихся в лечебном питании
на 25 - 29 декабря 2023 года.

Аллергия
* Исключить молочные блюда
* Заправка гарнира растительным маслом

Дата Н аим енование блюд №
рецеп
туры

Вы ход
(г.)

Ц ена
(P-)

Б елки/Ж иры /У гле
воды

К/калории

Котлета "Московская" 412 70 54,00 9,5 / 7,5 / 6,5 132
Макароны отварные (с маслом растительным) 291 150 18,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202

25/12 Чай с сахаром 493 200 10,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60
Фрукты (яблоко) 112 1 шт. 19,80 0,8 / 0,2 / 7,5 38

Суммарный объем блюд 550 105,80 19,4 / 15,9 / 73,5 492
Салат из свеклы с маслом растительным 50 20 4,00 1,5 / 5,5 / 8,4 89
Биточек из говядины 406 70 56,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

26/12 Картофель отварной (с маслом растительным) 429 150 20,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Компот из ягод брусники свежезамороженной 507 200 20,00 0,5 / 0,0 1 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 42 5,80 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 482 105,80 25,3 / 28,5 / 78,3 608
Салат из свежей капусты с маслом растительным 1 1/40 8,80 2,1 / 10,1 / 9,3 136
Шницель из говядины 381 70 56,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

27/12 Каша гречневая рассыпчатая 237 150 17,00 9,5 / 8,7 / 30,7 169

Компот из ягод свежезамороженных "Ассорти" 507 200 20,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 490 105,80 33,3 / 37,3 / 98,3 655
Г олень куриная отварная 404 90 58,00 16,5 / 11,4 / 0,4 170

28/12
Каша рисовая рассыпчатая (с маслом растительным) 414 150 20,00 3,1 / 6,8 / 21,9 163
Компот из вишни свежезамороженной 507 200 23,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 35 4,80 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 475 105,80 23,5 / 19,2 / 66,3 503
Шницель "Московский" 381 70 54,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

Макароны отварные (с маслом растительным) 291 150 18,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
29/12 Чай с сахаром 493 200 10,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60

Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60
Фрукты (яблоко) , 112 1 шт. 19,80 0,8 / 0,2 / 7,5 38

Суммарный объем ^пюд 550 105,80 27,7 / 25,9 / 81,3 540
Всего: 2547 529,00 129,2 126,8 397,7 2798

Директор: /  '  Зав.производством:

Калькулятор: @ l(f_  С____ Медработник:



А
,л -^w Идивидуальиое меню 

для учащихся 2 "А " класса и 4 "Б" класса 
нуждающихся в лечебном питании 

на 25 - 29 декабря 2023 года.

Сахарный диабет
* Исключить сахар, рис

Дата Н аим енование блюл №
рецеи
туры

Вы ход
(г.)

Цена
(Р-)

Б елки/Ж иры /У гле
воды

К/калории

Каша "Дружба" молочная ( пшено, греча) ультрапастеризо-
ванное 3,2%) с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) (без
сахара) 260 210/10 36,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224

25/12 Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%), с
сыром твёрдым "Российский" (45%) 94 25/10/40 42,80 1,2 / 12,5 / 7,5 147
Чай без сахара 493 200 5,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Фрукты (яблоко) 112 1 шт. 22,00 0,8 / 0,2 / 7,5 38

Суммарный объем блюд 595 105,80 7,7 / 26,3 / 79,0 469
Салат из свеклы с маслом растительным 50 20 3,40 1,5 / 5,5 / 8,4 89
Фрикадельки в соусе красном основном (без риса) 392 2/30/50 59,00 11,0 / 11,7 / 7,8 180

26/12 Пюре картофельное 429 150 21,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Компот из ягод брусники свежезамороженной (без сахара) 507 200 19,40 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 30 3,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 510 105,80 18,5 / 22,7 / 71,8 608
Грудка куриная тушённая в молочном соусе 405 70/50 63,40 13,6 / 13,5 / 4,1 192

27/12
Каша гречневая рассыпчатая 237 150 17,00 9,5 / 8,7 / 30,7 169
Компот из вишни свежезамороженной (без сахара) 507 200 19,40 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 40 6,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 510 105,80 27,0 / 23,2 / 78,8 531
Салат из квашенной капусты с маслом растительным 48 20 4,00 1,6 / 10,1 / 3,0 109
Биточки "По - Печорски" 406 70 60,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

28/12 Пюре картофельное 429 150 21,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Компот из черноплодной рябины (без сахара) 508 200 17,40 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 25 3,40 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 465 105,80 25,4 / 33,1 / 72,9 628
Каша молочная кукурузная (ультрапастеризованное 3,2%) с
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) (без сахара) 260 210/10 36,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224

29/12 Сосиска запечёная в тесте 548 50/50 32,00 10,3 / 11,3 / 14,0 169
Чай с молоком ультрапастеризованным (3,2%) (без сахара) 495 200 16,00 1,5 / 1,3 / 15,9 81

Фрукты (яблоко) 112 1 шт. 21,80 0,8 / 0,2 / 7,5 38
Суммарный объем блюд 620 105,80 18,2 / 26,4 / 86,4 512

Всего: 2700 529,00 96,8 131,7 388,9 2748

Директор: 

Калькулятор:

Зав. производством: 

Медработник:



Идивидуалыюе меню для Быкова Данила 3 "Б" класса,
нуждающегося в лечебном питании

на 25 - 29 декабря 2023 года.

Аллергия
* Исключить молочную продукцию, сыры, яблоки, цитрусовые, соки, 
компоты из сухофруктов, помидоры, картофель, масло сливочное

Дата Н аим енование блюд №
рсцсп
туры

Вы ход
(Г-)

Ц ена
(Р-)

Б елки/Ж иры /У гле
воды

К/калории

Сапат из свеклы с маслом растительным 50 30 6,00 1,5 / 5,5 / 8,4 89
Котлета "Московская" 412 70 54,00 9,5 / 7,5 / 6,5 132

25/12 Макароны отварные (с маслом растительным) 291 150 18,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Компот из ягод брусники свежезамороженной 507 200 23,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 35 4,80 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 485 105,80 20,5 / 21,2 / 86,4 593
Бифштекс рубленый "Школьный" 381 70 64,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

26/12
Каша рисовая рассыпчатая (с маслом растительным) 414 150 20,00 3,1 / 6,8 / 21,9 163
Компот из ягод брусники свежезамороженной 507 200 20,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 20 1,80 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 440 105,80 24,8 / 25,3 / 80,2 513
Салат из свежей капусты с маслом растительным 1 1/30 5,80 2,1 / 10,1 / 9,3 136

Шницель из говядины 381 70 56,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180
27/12 Каша гречневая рассыпчатая (с маслом растительным) 237 150 17,00 9,5 / 8,7 / 30,7 169

Компот из вишни свежезамороженной 507 200 23,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 480 105,80 33,3 / 37,3 / 98,3 655
Биточек "Особый" 406 70 62,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

28/12
Каша рисовая рассыпчатая (с маслом растительным) 414 150 20,00 3,1 / 6,8 / 21,9 163
Компот из ягод свежезамороженных "Ассорти" 507 200 20,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 30 3,80 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 450 105,80 24,8 / 25,3 / 80,2 513
Салат из свеклы с маслом растительным 50 20 4,00 1,5 / 5,5 / 8,4 89
Голень куриная отварная 404 90 56,00 16,5 / 11,4 / 0,4 170

29/12 Макароны отварные (с маслом растительным) 291 150 18,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Компот из вишни свежезамороженной 507 200 23,00 0,5 / 0,0 / 27,0 НО
Хлеб пшеничный 110 35 4,80 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 495 105,80 27,5 / 25,1 / 80,3 631
Всего: 2350 529,00 130,9 134,2 425,4 2905

Директор:

Калькулятор: C * {,l\jL -

Зав.производством:

Медработник:
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М Е Н Ю
для питания учащихся ОВЗ 
25 - 29 декабря 2023 года.

Д ата Н а и м ен о в а н и е  бл ю д К /к а л о р и и В ы х о д Ц ен а
К аш а молочная пш ёная (ультрапастеризованное 3,2% ) с 
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5% ) 224 210/10 37,00

завтрак
Булка "Домаш няя" с сахаром, с сыром твёрдым "Российский" 
(45%) 147 15/70 42,80

Какао "Золотой ярлы к"с молоком ультрапастеризованным
(3,2% ) 79 200 26,00

25/12 450 105,80
Суп гороховый с гренками 86 200/10 17,00

Котлета "М осковская" 132 60 44,00

обед К аш а гречневая рассыпчатая 169 110 14,00

Чай с сахаром 60 200 10,00

Хлеб пш еничный 60 30 4,00
507 89,00

зИ И И Ш Ш В 'я Г И 'У : . ■ ..............  - . ч д д т а м

Котлета "Домаш няя" 180 70 58,00

К аш а рисовая рассы пчатая 163 150 21,00
завтрак Компот из ягод брусники свежезамороженной 110 200 20,00

Хлеб пш еничный 60 40 6,80
513 105,80

26/12 Борщ  со свежей капусты 135 200 20,00

Биточек из говядины 180 50 40,00

обед М акароны отварные 202 120 15,00

Чай с сахаром 60 200 10,00

Хлеб пш еничный 60 30 4,00
637 89,00

шш Jsi ШиИЙМВв '! вши ЩПШЖЮ
Сосиска для завтрака отварная

М акароны отварные, с сыром тёртым "Российский" (45%), с 
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5% )

230

275

1/50

150/10/10

16,00

41,80

завтрак Бутерброд с маслом сливочны м "Крестьянское" (72,5% ) 147 15/40 22,00

Чай с сахаром 60 200 10,00
Фрукты (мандарин) 38 1 шт. 16,00

27/12 750 105,80

Суп картофельный с вермиш елью 109 200 14,00

Ш ницель из говядины 180 60 48,00

обед Каша гречневая рассы пчатая 169 100 13,00

Чай с сахаром 60 200 10,00

Хлеб пш еничный 60 30 4,00
578 89,00

_____ H i ого:-194,80
1 Всего: • 1= Ш Р ------------ 584,40

Директор:

Калькулятор : Q l t t S

Зав . производством : 

М едработник:



М Е Н Ю
для питания учащихся ОВЗ 
25 - 29 декабря 2023 года.

Д ата Н а и м ен о в а н и е  бл ю д К /к а л о р и и В ы х о д Ц ен а
Салат из свежей капусты, с морковью, с маслом растительным 136 1/40 11,00
Тефтели мясные туш ёные с соусом красным основным 170 60/50 56,00

завтрак К аш а гречневая рассыпчатая 169 150 17,00
Компот из сухофруктов 110 200 15,00
Хлеб пш еничный 60 40 6,80

28/12
645 105,80

Щ и со свежей капусты 135 200 18,00

Ф рикадельки мясные туш ёные с соусом красным основным 170 2/25/25 44,00

обед К аш а рисовая рассыпчатая 163 100 14,00

Ч ай с сахаром 60 200 10,00

Хлеб пш еничный 60 30 3,00
588 89,00

Итого: 194,80 1233 194,80

Каш а молочная рисовая (ультрапастеризованное 3,2% ) с 
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5% ) 224 210/10 37,00

завтрак
Бутерброд горячий с маслом сливочным "Крестьянское" 
(72,5% ), с сыром твёрды м "Российский" (45%) 147 10/10/40 42,80

Какао "Золотой ярлы к"с молоком ультрапастеризованным
(3,2%) 79 200 26,00

29/12 450 105,80

Суп картофельный, с пшеном "В охотку" 97 200 18,00

Котлета "Домаш няя" 180 1/41 45,00

обед М акароны отварные 202 100 13,00

Чай с сахаром 60 200 10,00

Хлеб пш еничный 60 30 3,00
599 89,00

Итого: 194,80
Всего: 2282 389,60

Директор: ^ 

Калькулятор:

Зав.производством: 

М едработник:
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