
Угле-
воды, г

328 22.70 43.30

433 18.81 25.20
449 2.48 18.80

33.23 9.80

77.22 97.10
77.22 97.10

Согласовано

Директор
МОУ "Гимназия №1"

_____________ /С.М.Зрелова/

МЕНЮ
24 февраля 2025 г.

1-4 класс

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г

Завтрак
2008 КАША ВЯЗКАЯ "ДРУЖБА" СО

СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200/10 7.60 10.00 294.00

2008 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4.30 4.30 158.00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40 2.70 1.00 94.00

2008 ФРУКТ В АССОРТИМЕНТЕ
(МАНДАРИН) 100 1.00 0.30 50.00

Итого 15.60 15.60 596.00
Всего 15.60 15.60 596.00

Зав.производства Крафт С.А.



Угле-
воды, г

77 21.66 19.30

267 73.38 7.90

ТК №7 1.50 10.20
449 2.45 18.80

98.99 56.20
98.99 56.20

Согласовано

Директор
МОУ "Гимназия №1"

_____________ /С.М.Зрелова/

МЕНЮ
24 февраля 2025 г.

СВО,Многодетные, Малоимущие.

Сбор-
ник
рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,
ккалБелки, г Жиры, г

Обед
2012 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 250 7.20 3.10 134.00

2011 ШН<ЦЕЛЬ МЯСНОЙ С КАШЕЙ
ГРЕЧНЕВОЙ РАССЫПЧАТОЙ 90/150 8.60 14.40 195.00

2022 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.20 0.00 42.00
2008 ХЛЕБ ПШЕН<ЧНЫЙ 40 40 2.70 1.00 94.00

Итого 18.70 18.50 465.00
Всего 18.70 18.50 465.00

Зав.производства Крафт С.А.



Угле-
воды, г

328 22.56 43.60

433 18.74 25.20
449 2.72 18.90

33.28 9.80

77.30 97.50

77 21.71 19.30

267 73.71 7.80

ТК №7 1.50 10.20
449 2.68 18.90

99.60 56.20
176.90 153.70

Согласовано

Директор
МОУ "Гимназия №1"

_____________ /С.М.Зрелова/

МЕНЮ
24 февраля 2025 г.

ОВЗ

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г

Завтрак
2008 КАША ВЯЗКАЯ "ДРУЖБА" СО

СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200/10 7.60 9.80 294.00

2008 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4.30 4.30 158.00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40 2.70 1.10 96.00

2008 ФРУКТ В АССОРТИМЕНТЕ
(МАНДАРИН) 100 1.00 0.30 50.00

Итого 15.60 15.50 598.00

Обед
2012 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 250 7.20 3.10 134.00

2011 ШНИЦЕЛЬ МЯСНОЙ С КАШЕЙ
ГРЕЧНЕВОЙ РАССЫПЧАТОЙ 90/150 8.60 14.50 196.00

2022 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.20 0.00 42.00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40 2.70 1.10 96.00

Итого 18.70 18.70 468.00
Всего 34.30 34.20 1,066.00

Зав.производства Крафт С.А.



Угле-
воды, г

328 22.37 34.10

433 17.36 5.90

449 2.71 18.90

33.15 9.80

75.59 68.70
75.59 68.70

Согласовано

Директор
МОУ "Гимназия №1"

_____________ /С.М.Зрелова/

МЕНЮ
24 февраля 2025 г.

Сахарный д$абет

Сбор-
н$к

рецеп-
тур

№
техн.
карты

На$менован$е блюда Выход Цена,
руб.

Х$м$ческ$й состав Энерге-
т$ческая
ценность,

ккалБелк$, г Ж$ры, г

Завтрак

2008
КАША ВЯЗКАЯ "ДРУЖБА" СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ( БЕЗ
САХАРА )

200/10 7.60 10.20 259.00

2008 КАКАО С МОЛОКОМ ( БЕЗ САХАРА ) 200 4.30 4.30 81.00

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40 2.70 1.10 96.00

2008 ФРУКТ В АССОРТИМЕНТЕ
(МАНДАРИН) 100 1.00 0.30 49.00

Итого 15.60 15.90 485.00
Всего 15.60 15.90 485.00

Зав.производства Крафт С.А.



Угле-
воды, г

323 6.77 38.40
267 68.16 8.40

503 17.02 19.40

33.15 9.80

125.10 76.00
125.10 76.00

Согласовано

Директор
МОУ "Гимназия №1"

_____________ /С.М.Зрелова/

МЕНЮ
24 февраля 2025 г.

Аллергия (МОЛОЧКА)

Сбор-
ник
рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,
ккалБелки, г Жиры, г

Завтрак
2008 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3.60 5.40 216.00
2011 ШНИЦЕЛЬ МЯСНОЙ 90 9.00 15.50 209.00

2024 КОМПОТ ИЗ СВ ЯГОД В
АССОРТИМЕНТЕ 200 0.00 0.00 77.00

2008 ФРУКТ В АССОРТИМЕНТЕ
(МАНДАРИН) 100 1.00 0.30 49.00

Итого 13.60 21.20 551.00
Всего 13.60 21.20 551.00

Зав.производства Крафт С.А.



Угле-
воды, г

267 73.38 7.90

ТК №7 1.50 10.20
449 2.45 18.80

253 13.93 64.40

91.26 101.30
91.26 101.30

Согласовано

Директор
МОУ "Гимназия №1"

_____________ /С.М.Зрелова/

МЕНЮ
24 февраля 2025 г.

Абонем

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г

Обед
2011 ШНИЦЕЛЬ МЯСНОЙ С КАШЕЙ

ГРЕЧНЕВОЙ РАССЫПЧАТОЙ 90/150 8.60 14.40 195.00

2022 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.20 0.00 42.00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40 2.70 1.00 94.00

2022 ВЫПЕЧКА В АССОРТИМЕНТЕ
(БУЛОЧКА СО СГУЩЕНКОЙ) 80 8.50 6.70 352.00

Итого 20.00 22.10 683.00
Всего 20.00 22.10 683.00

Зав.производства Крафт С.А.


