
Согласовано

МЕНЮ
9 декабря 2024 г.

Директор
МОУ "Гимназия №1"

______________ /С.М.Зрелова/

1-4 класс

Сбор­
ник

рецеп­
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Угле­
воды, г

Завтрак

2011 173 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ СО 
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200/10 21,26 5,90 10,90 44,00 299,00

2024 412 БУЛОЧКА СО СЛИВОЧНЫМ 
МАСЛОМ СЫРОМ 60/15/50 51,47 15,70 28,30 33,20 453,00

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 12,96 3,50 3,40 24,00 142,00
ЯБЛОКО 100 19,33 0,40 0,40 9,50 46,00

Итого 105,02 25,50 43,00 110,70 940,00
Всего 105,02 25,50 43,00 110,70 940,00

Зав.производства Крафт С.А.



Согласовано

Абонем

Директор
МОУ "Гимназия №1"

______________ /С.М.Зрелова/

МЕНЮ
9 декабря 2024 г.

Сбор­
ник

рецеп­
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Угле­
воды, г

Обед

2011 256 ФИЛЕ БЕДРА ЗАПЕЧЕННОЕ С 
СОУСОМ 100 49,00 15,30 20,10 3,20 255,00

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 150 9,19 8,50 6,80 38,40 248,00
2008 449 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 40 2,22 2,70 0,90 18,90 94,00

2011 344 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК И 
ЯГОД 200 13,58 0,30 1,10 26,20 118,00

2022 253 ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С ВАРЕНОЙ 
СГУЩЕНКОЙ 80 10,66 6,60 5,40 51,30 280,00

Итого 84,65 33,40 34,30 138,00 995,00
Всего 84,65 33,40 34,30 138,00 995,00

Зав.производства Крафт С.А.



Согласовано

Директор
МОУ "Гимназия №1"

______________ /С.М.Зрелова/

МЕНЮ
9 декабря 2024 г.

СВО,Многодетные, Малоимущие.

Сбор­
ник

рецеп­
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Угле­
воды, г

Обед

2024 33 СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 14,53 6,40 6,40 22,40 172,00

2011 256 ФИЛЕ БЕДРА ЗАПЕЧЕННОЕ С 
СОУСОМ 100 49,00 15,30 20,10 3,20 255,00

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 150 9,19 8,50 6,80 38,40 248,00
2008 449 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 40 2,23 2,70 0,90 18,90 94,00

2011 344 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК И 
ЯГОД 200 13,58 0,30 1,10 26,20 118,00

Итого 88,53 33,20 35,30 109,10 887,00
Всего 88,53 33,20 35,30 109,10 887,00

Зав. производства Крафт С.А.



Согласовано

овз

Директор
МОУ "Гимназия №1"

______________ /С.М.Зрелова/

МЕНЮ
9 декабря 2024 г.

Сбор­
ник

рецеп­
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Угле­
воды, г

Завтрак

2011 173 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ СО 
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200/10 21,51 5,90 11,10 44,00 300,00

2024 412 БУЛОЧКА СО СЛИВОЧНЫМ 
МАСЛОМ СЫРОМ 60/15/50 51,37 15,70 28,40 33,10 453,00

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 12,98 3,50 3,40 24,00 142,00
ЯБЛОКО 100 19,33 0,40 0,40 9,50 46,00

Итого 105,19 25,50 43,30 110,60 941,00

Обед

2024 33 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 14,60 6,40 6,70 22,40 175,00

2011 256 ФИЛЕ БЕДРА ЗАПЕЧЕННОЕ С 
СОУСОМ 100 49,01 15,30 20,10 3,20 255,00

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 150 9,15 8,50 6,80 38,30 247,00
2008 449 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40 2,14 2,70 0,90 18,80 93,00

2011 344 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК И 
ЯГОД 200 13,59 0,30 1,10 26,20 118,00

Итого 88,49 33,20 35,60 108,90 888,00
Всего 193,68 58,70 78,90 219,50 1 829,00

Зав.производства Крафт С.А.



Согласовано

МЕНЮ
9 декабря 2024 г.

Директор
МОУ "Гимназия №1"

______________ /С.М.Зрелова/

Аллергия (МОЛОЧКА)

Сбор­
ник

рецеп­
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Угле­
воды, г

Завтрак

201-1- 256 ФИЛЕ БЕДРА ЗАПЕЧЕННОЕ С 
СОУСОМ 100 48,89 15,30 19,70 3,30 251,00

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 150 4,55 8,40 8,00 38,20 258,00

2011 344 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК И
я го д 200 33,08 0,30 1,10 25,30 114,00

ЯБЛОКО 100 19,27 0,40 0,40 9,50 45,00
Итого 105,79 24,40 29,20 76,30 668,00
Всего 105,79 24,40 29,20 76,30 668,00

Зав. производства Крафт С.А.



Согласовано

МЕНЮ
9 декабря 2024 г.

Директор
МОУ "Гимназия №1"

______________ /С.М.Зрелова/

Сахарный диабет

Сбор­
ник

рецеп­
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Угле­
воды, г

Завтрак

2011 173 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ СО 
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200/10 21,33 5,90 11,00 43,80 298,00

2024 412 БУЛОЧКА СО СЛИВОЧНЫМ 
МАСЛОМ СЫРОМ 60/15/50 51,72 15,70 28,50 33,20 455,00

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 12,90 3,50 3,40 24,00 142,00
ЯБЛОКО 100 19,36 0,40 0,40 9,50 46,00

Итого 105,31 25,50 43,30 110,50 941,00
Всего 105,31 25,50 43,30 110,50 941,00

Зав.производства Крафт С.А.


