
Меню для питания учащихся 1-4 классов (завтраки), 7-12 лет
на 09 - 13 января 2023 года.

Дата Наименование блюд №
рецеп

Выход
(г.)

Цена
(Р-)

Белки/Жиры/Угле
воды

К/калории

туры

09/01

Каша пшёная молочная (ультрапастеризованное 3,2%) с 
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) 260 210/10 40,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224
Булка домашняя с сахаром, с сыром "Пошехонский" (50%) 91 70/10 35,00 1,2 / 12,5 / 7,5 147
Какао "Золотой ярлык"с молоком ультрапастеризованным
(3,2%) 496 200 25,00 3,4 / 2,7 / 17,0 79

Суммарный объем блюд 500 100,00 10,2 / 28,8 / 73,5 450
Салат из свеклы с маслом растительным 50 20 4,00 1,5 / 5,5 / 8,4 89
Тефтели мясные "Ёжики" с соусом красным основным 390 70/50 56,00 10,3 / 10,7 / 8,0 170

10/01 Пюре картофельное 429 150 18,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Компот из яблок свежих, с черноплодной рябиной 507 200 18,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 520 100,00 17,8 / 21,7 / 72,0 368
Яйцо варёное
Макароны отварные с тёртым сыром "Пошехонский" (50%),

300 1/40 9,00 5,1 / 4,6 / 0,3 63

11/01
с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5 %) 295 150/15 35,00 12,1 / 10,1 / 34,0 275
Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) 93 10/30 17,00 1,2 / 12,5 / 7,5 147
Чай с сахаром, с молоком ультрапастеризованным (3,2%) 495 200 15,00 1,5 / 1,3 / 15,9 81
Фрукты 112 1 шт. 24,00 0,8 / 0,2 / 7,5 38

Суммарный объем блюд 545 100,00 20,7 / 28,7 / 65,2 604
Салат из свежей капусты с маслом растительным 50 30 6,00 1,5 / 5,5 / 8,4 89

12/01
Бифштекс "Особый"
Каша рисовая рассыпчатая

381
414

70
150

55.00
18.00

17,8

3,1
/
/

17,5
6,8

/
/

14,3
21,9

180
163

Компот из сухофруктов 508 200 15,00 0,5 / 0,0 / 27,5 96
Хлеб пшеничный 110 40 6,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 490 100,00 26,3 / 30,8 / 89,1 408
Каша молочная "Дружба" (ультрапастеризованное 3,2%) с 
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) 260 200/10 38,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224

13/01 Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%), с 
сыром твёрдым "Пошехонский" (50%) 564 10/15/30 37,00 4,5 / 7,8 / 36,2 233
Кофейный напиток сублимированный "Здоровье"с молоком 
ультрапастеризованным р^2%) 501 200 25,00 3,2 / 2,7 / 15.9 79

СуMjwfapfibj.it объем блюд 465 100,00 13,3 / 24,1 / 101,1 536
Всего: ,  / / 2520 500,00 88,3 / 134,1 / 400,9 2366

Директор. //■  г / '  Зав.производством:

Калькулят^ Медработник:



[йиматель 
ИП' Бартош Н.И.

Меню для питания учащихся из семей мобилизованных
на 09 - 13 января 2023г.

Дата Наименование блюд №
рецеп
туры

Выход
(г.)

Цена
(р.)

Белки/Ж иры/У гл 
еводы

К/калории

Суп гороховый с гренками 144 200/10 20,00 1,8 / 3,4 / 12,1 86
Биточек "По - Хлыновски" 381 60 41,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

09/01 Макароны отварные 291 150 16,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 650 89,00 28,7 / 29,1 / 85,9 588
Щи со свежей капусты, со сметаной 18% 142 200/5 18,00 1,4 / 4,0 / 6,2 135

10/01
Плов из окорочков 406 50/150 52,00 16,0 / 15,9 / 37,9 359
Компот из яблок свежих 507 200 15,00 0,5 / 0,2 / 23,1 96
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 635 89,00 21,3 / 21,1 / 84,2 650
Борщ со свежей капусты со сметаной 18% 128 200/5 21,00 3,0 / 4,5 / 8,5 135
Кнели куриные в собственном соку 411 2/30/50 38,00 12,1 / 12,3 / 5,2 179

11/01 Пюре картофельное 429 150 18,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный ? 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 745 89,00 20,7 / 22,3 / 57,3 603
Суп картофельный рыбный (минтай) 150 200 20,00 8,8 / 11,8 / 58,8 76
Фрикадельки мясные с соусом красным основным 392 2/30/25 42,00 11,0 / 11,7 / 7,8 180

12/01 Каша гречневая рассыпчатая 237 150 15,00 9,5 / 8,7 / 30,7 169
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 690 89,00 32,8 / 33,2 / 129,3 545
Суп картофельный с вермишелью 158 200 18,00 10,3 / 11,1 / 18,6 109
Котлета куриная 412 60 42,00 9,5 / 7,5 / 6,5 132

13/01 Макароны отварные 291 150 16,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Чай с сахаром ,, 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 35 5,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарныйобъем блюд 645 89,00 28,9 / 26,8 / 84,6 563
Всего: 3365 445,00 132,4 / 132,5 / 441,3 2949

Директор:

Калькулятор:

Зав.производством:

Медработник:



^%^спув r,m

Меню для питания учащихся из семей мобилизованных
на 09 - 13 января 2023г.

Дата Наименование блюд №
рецеп
туры

Выход
(г.)

Цена
(Р-)

Белки/Ж иры/У гл 
еводы

К/калории

Суп гороховый с гренками 144 200/10 20,00 1,8 / 3,4 / 12,1 86
Биточек "По - Хлыновски" 381 60 41,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

09/01 Макароны отварные 291 150 16,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Чай с сахаром ^ 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный * 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 650 89,00 28,7 / 29,1 / 85,9 588
Щи со свежей капусты, со сметаной 18% 142 200/5 18,00 1,4 / 4,0 / 6,2 135

10/01 Плов из окорочков 406 50/150 52,00 16,0 / 15,9 / 37,9 359
Компот из яблок свежих 507 200 15,00 0,5 / 0,2 / 23,1 96
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 635 89,00 21,3 / 21,1 / 84,2 650
Борщ со свежей капусты со сметаной 18% 128 200/5 21,00 3,0 / 4,5 / 8,5 135
Кнели куриные в собственном соку 411 2/30/50 38,00 12,1 / 12,3 / 5,2 179

11/01 Пюре картофельное 429 150 18,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 745 89,00 20,7 / 22,3 / 57,3 603
Суп картофельный рыбный (минтай) 150 200 20,00 8,8 / 11,8 / 58,8 76
Фрикадельки мясные с соусом красным основным 392 2/30/25 42,00 11,0 / 11,7 / 7,8 180

12/01 Каша гречневая рассыпчатая 237 150 15,00 9,5 / 8,7 / 30,7 169
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 690 | 89,00 32,8 / 33,2 / 129,3 545
Суп картофельный £ вермишелью 158 200 18,00 10,3 / 11,1 / 18,6 109
Котлета куриная 412 60 42,00 9,5 / 7,5 / 6,5 132

13/01 Макароны отварные 291 150 16,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 35 5,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарной объем блюд 645 89,00 28,9 / 26,8 / 84,6 563
Всего: 3365 445,00 132,4 / 132,5 / 441,3 2949

Директор:

Калькулятор:

Зав.производством:

Медработник:



Аллергия
* Исключить молочные блюда
* Заправка гарнира растительным маслом

Идивидуальное меню для детей, нуждающихся
в лечебном питании

на 09 - 13 января 2023г.

Дата Наименование блюд Выход (г.) Цена
(Р.)

Блины (на воде) с повидлом яблочным 2/50/35 30,30

09/01 Печенье прослоенное, глазированное "Лотте Чокопай" 1 шт. 19,00
Чай с сахаром 200 8,00
Фрукты 2 шт. 42,70

Суммарный объем блюд 525 100,00
Тефтели мясные "Ёжики" с соусом красным основным 60/50 48,00
Kai|ia гречневая рассыпчатая с маслом растительным 150 18,00

10/01 Компот из сухофруктов 200 15,00
Хлеб пшеничный 30 4,00
Фрукты 1 шт. 15,00

Суммарный объем блюд 590 100,00
Биточек мясной 60 42,00
Макароны отварные с маслом растительным 150 18,00

11/01 Компот из яблок свежих с черноплодной рябиной 200 18,00
Хлеб пшеничный 30 4,00
Фрукты 1 шт. 18,00

Суммарный объем блюд 540 100,00
Котлета куриная 60 41,00
Каша рисовая рассыпчатая с маслом растительным 150 18,00

12/01 Компот из яблок свежих 200 15,00
Хлеб пшеничный 30 4,00
Фрукты 1 шт. 22,00

Суммарный объем блюд 540 100,00
Котлета "Домашняя" 65 44,00
Макароны отварные с маслом растительным 150 19,00

13/01 Чай с сахаром 200 8,00
Хлеб пшеничный 30 4,00
Фрукты 1 шт. 25,00

С у м м а р ньшо бъ е м блюд 545 100,00
Всего: . 2740 500,00

Директор: 

Калькулятор:

Зав. производством:

Медработник:



едприниматель 
ЙП Бартош Н.И.

Идивидуальное меню для Поздеевой Дианы 1 ”А ” класс,
нуждающейся в лечебном питание

на 09 -13 января 2023г.

Сахарный диабет
* Исключить сахар
* Заправка гарнира растительным маслом

Дата Наименование блюд Выход (г.) Цена
(Р.)

Запеканка творожная 2/60 40,00

09/01
Чай без сахара 200 5,00

Фрукты 2 шт. 30,00

Сок натуральный грушевый 1/200 25,00
Суммарный объем блюд 720 100,00

Каша гречневая рассыпчатая с маслом растительным 150/5 17,00
Бутерброд с хлебом ржаным, с маслом сливочным

10/01
"Крестьянское" (72,5%) 15/30 21,30
Чай без сахара 200 5,00
Фрукты 2 шт. 37,70
Кондитер в ассортименте 1 шт. 19,00

Суммарный объем блюд 640 100,00
Пюре картофельное с маслом сливочным "Крестьянское"
(72,5%) 150/5 13,00

11/01
Сырники творожные 2/60 40,00
Чай без сахара 200 5,00
Фрукты 2 шт. 17,00
Кондитер вафли "Аппетитки" 1 шт. 25,00

Суммарный объем блюд 715 100,00
Макароны отварные, из твёрдого сорта, с маслом
растительным 150/5 12,00
Бутерброд с хлебом ржаным, с маслом сливочным

12/01 "Крестьянское" (72,5%) 15/30 21,30
Чай без сахара 200 5,00
Фрукты 2 шт. 36,70
Сокнатуральный абрикосовый 1/200 25,00

Суммарный объем блюд 550 100,00
Сырники творожные 2/60 40,00

13/01
Чай без сахара 200 5,00
Фрукты 2 шт. 30,00
Сок натуральный персиковый 1/200 25,00

Суммарный объем блюд ! 720 100,00
Всего: 3345 500,00

Директор: 

Калькулятор:

Зав.производством:

Медработник:



ЖЧ- Идивидуальное меню для детей 2 "Б" класса*
нуждающийся в лечебном питании

на 09 - 13 января 2023г.

Аллергия
* Исключить хлеб, сахар
* Заправка гарнира растительным маслом

Дата Наименование блюд Выход (г.) Цена
(Р.)

Котлета куриная (без хлеба) 70 48,00

09/01 Каша гречневая рассыпчатая с маслом растительным 150/5 18,00
Компот из яблок свежих, без сахара 200 11,00
Фрукты 2 шт. 23,00

Суммарный объем блюд 625 100,00
Биточек из говядины (без хлеба) 70 46,00

10/01 Каша рисовая рассыпчатая с маслом растительным 150/5 18,00
Чай без сахара 200 5,00
Фрукты 2 шт. 31,00

Суммарный объем блюд 625 100,00
Куриная грудка отварная 80 42,00

11/01
Капуста тушёная с маслом растительным 150 12,00
Компот из яблок свежих, без сахара 200 11,00
Фрукты 2 шт. 35,00

Суммарный объем блюд 630 100,00
Мясо говядины отварное 50 52,00

12/01 Каша гречневая рассыпчатая с маслом растительным 150/5 18,00
Чай без сахара 200 5,00
Фрукты 2 шт. 25,00

Суммарный объем блюд 605 100,00
Котлета рыбная из минтая (без хлеба) 70 35,00

13/01 Каша рисовая рассыпчатая с маслом растительным 150 18,00
Чай*без сахара 200 5,00
Фрукты 2 шт. 42,00

Суммарный^объем блюд 620 100,00
Всего: 3105 500,00

Директор: 

КалькуЗтятор: /  ̂

Зав.производством:.

Медработник:



w<&
'

М ЕН Ю
для питания учащихся ОВЗ 

0 9 - 1 3  января 2023г.

Дата Н аименование блюд К /калории Выход Ц ена
Каша пшёная молочная (ультрапастеризованное 3,2%) с маслом
сливочным "Крестьянское" (72,5%) 224 210/10 40,00

завтрак Булка домашняя с сахаром, с сыром "Пошехонский" (50%) 147 70/10 35,00
Какао "Золотой ярлык"с молоком ультрапастеризованным (3,2%) 79 200 25,00

450 100,00иу/и 1 Суп гороховый с гренками 86 200/10 20,00
Биточек "По - Хлыновски" 180 60 41,00

обед
Макароны отварные 
Чай с сахаром

202
60

150
200

16,00
8,00

Хлеб пшеничный 60 30 4,00
! 588 89,00

• •.. .... . ©.. • ..Итого: ............. ' • ......... ' - 1038 -:<Г 189,00
Салат из свеклы с маслом растительным 89 20 4,00
Тефтели мясные "Ёжики" с соусом красным основным 170 70/50 56,00

завтрак Пюре картофельное 169 150 18,00
Компот из яблок свежих, с черноплодной рябиной 110 200 18,00
Хлеб пшеничный 60 30 4,001U/U1

368 100,00
Щи со свежей капусты, со сметаной 18% 135 200/5 18,00
Плов из окорочков 359 50/150 52,00

обед Компот из яблок свежих 96 200 15,00
Хлеб пшеничный 60 30 4,00

650 89,00
.............................  ... Итого: 189,00 1018 i i e a i e ш т
Яйцо варёное 63 1/40 9,00
Макароны отварные с тёртым сыром "Пошехонский" (50%), с
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5 %) 275 150/15 35,00

завтрак Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) 147 10/30 17,00
Чай с сахаром, с молоком ультрапастеризованным (3,2%) 81 200 15,00

1 1 /р»1 Фрукты 38 1 шт. 24,0011/U1
604 100,00

Борщ со свежей капусты со сметаной 18% 135 200/5 21,00
Кнели куриные в собственном соку 179 2/30/50 38,00

обед
Пюре картофельное 
Чай с сахаром

169
60

150
200

18,00
8,00

Хлеб пшеничный 60 30 4,00

■ ■ ' 8 • " '• • .......... ....  : -Ж Щ Щ ! ; . '...
603
1207

89,00
ш

Всего: 3263 567,00

Директор:

Калькулятор: G d "

Зав. производством: 

Медработник:



МЕНЮ
для питания учащихся ОВЗ 

0 9 - 1 3  января 2023г.

Дата Наименование блюд К/калории Выход Цена
Салат из свежей капусты с маслом растительным 89 30 6,00
Бифштекс "Особый" 180 70 55,00

завтрак Каша рисовая рассыпчатая 163 150 18,00
Компот из сухофруктов 96 200 15,00
Хлеб пшеничный 60 40 6,00

12/01 408 100,00
Суп картофельный рыбный (минтай) 76 200 20,00
Фрикадельки мясные с соусом красным основным 180 2/30/25 42,00

обед Каша гречневая рассыпчатая 169 150 15,00
Чай с сахаром 60 200 8,00
Хлеб пшеничный 60 30 4,00

545 89,00
Итого: 189$0 953 l i l s l W

Каша молочная "Дружба" (ультрапастеризованное 3,2%) с
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) 224 200/10 38,00

завтрак
Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%), с 
сыром твёрдым "Пошехонский" (50%)
Кофейный напиток сублимированный "Здоровье"с молоком

233 10/15/30 37,00

13/01
ультрапастеризованным (3,2%) 79 200 25,00

536 100,00
Суп картофельный с вермишелью 109 200 18,00
Котлета куриная 132 60 42,00

обед
Макароны отварные 
Чай с сахаром

202
60

150
200

16,00
8,00

Хлеб пшеничный 60 35 5,00
563 89,00

-  *' '* Ш т г ы Р т Ъ Ю99 w m m
Всего: 2052 378,00

Директор:

Калькулятор:

Зав.производством:

Медработник:



Меню для питания учащихся из семей, признанных малоимущими
на 09 - 13 января 2023г.

Дата Наименование блюд №
рецеп
туры

Выход
(г.)

Цена
(Р.)

Белки/Ж иры/У гл 
еводы

К/калории

Суп гороховый с гренками 144 200/10 20,00 1,8 / 3,4 / 12,1 86
Биточек "По - Хлыновски" 381 60 41,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

09/01 Макароны отварные 291 150 16,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 650 89,00 28,7 / 29,1 / 85,9 588
Щи со свежей капусты, со сметаной 18% 142 200/5 18,00 1,4 / 4,0 / 6,2 135

10/01
Плов из окорочков 406 50/150 52,00 16,0 / 15,9 / 37,9 359
Компот из яблок свежих 507 200 15,00 0,5 / 0,2 / 23,1 96
Хлеб пшеничный * 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 635 89,00 21,3 / 21,1 / 84,2 650
Борщ со свежей капусты со сметаной 18% 128 200/5 21,00 3,0 / 4,5 / 8,5 135
Кнели куриные в собственном соку 411 2/30/50 38,00 12,1 / 12,3 / 5,2 179

11/01 Пюре картофельное 429 150 18,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 745 89,00 20,7 / 22,3 / 57,3 603
Суп картофельный рыбный (минтай) 150 200 20,00 8,8 / 11,8 / 58,8 76
Фрикадельки мясные с соусом красным основным 392 2/30/25 42,00 11,0 / 11,7 / 7,8 180

12/01 Каша гречневая рассыпчатая 237 150 15,00 9,5 / 8,7 / 30,7 169
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 690 | 89,00 32,8 / 33,2 / 129,3 545
Суп картофельный с вермишелью 158 200 18,00 10,3 / 11,1 / 18,6 109
Котлета куриная 412 60 42,00 9,5 / 7,5 / 6,5 132

13/01 Макароны отварные 291 150 16,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 35 5,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 645 89,00 28,9 / 26,8 / 84,6 563
Всего: / 3365 445,00 132,4 / 132,5 / 441,3 2949

Директор:

Калькулятор:

Зав. производством: 

Медработник:



Меню для абонементного питания за счет родительских взносов (завтраки)
на 09 - 13 января 2023г.

Дата Наименование блюд №
рецеп
туры

Выход
(г.)

Цена
(Р.)

Белки/Ж иры/У гл 
еводы

К/калории

Котлета куриная 412 70 48,00 9,5 / 7,5 / 6,5 132
Макароны отварные 291 150 20,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202

09/01 Кондитер в ассортименте 600 1 шт. 19,00 3,9 / 14,6 / 67,0 180
Чай с сахаром 507 200 8,00 0,5 / 0,2 / 23,1 96
Хлеб пшеничный 110 35 5,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 495 100,00 22,9 / 30,5 / 141,1 670
Тефтели мясные с соусом красным основным 390 60/50 48,00 9,5 / 15,3 / 11,4 221
Пюре картофельное 429 150 18,00 2,1 / 4,4 / 10,9 169

10/01 Булка "Листик" со сгущённым варёным молоком 564 70 21,00 4,5 / 7,8 / 36,2 233
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 35 5,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 565 100,00 19,6 / 28,5 / 90,5 743
Плов из окорочков 406 70/150 58,00 16,0 / 15,9 / 37,9 359

11/01 Сосиска запечёная в тесте 548 50/50 30,00 10,3 / 11,3 / 14,0 169
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 550 100,00 29,8 / 28,2 / 83,9 648
Фрикадельки мясные с соусом красным основным 392 2/30/50 42,00 11,0 / 11,7 / 7,8 180
Каша гречневая рассыпчатая 237 150 22,00 9,5 / 8,7 / 36,7 169

12/01 Оладьи с повидлом яблочным 537 2/50/30 24,00 11,9 / 12,2 / 71,8 445
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 700 100,00 35,9 / 33,6 / 148,3 914
Г олень куриная тушеная в соусе красном основном 405 90/50 55,00 13,6 / 13,5 / 4,1 192
Макароны отварные 291 110 14,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202

13/01 Кондитер печенье Сормовское 600 1/50 19,00 4,5 / 7,8 / 36,2 233
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,5 / 0,2 / 23,1 96
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарной объем блюд 530 100,00 27,6 / 29,7 / 107,9 783
Всего: 2840 500,00 135,8 / 150,5 / 571,7 3758

Директор:

Калькулятор

Зав.производством:

Медработник:


		2023-01-09T09:43:56+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ГИМНАЗИЯ № 1" Г.ПЕЧОРА




