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Меню для питания учащихся 1-4 классов (завтраки), 7-12 лет

на 02 - 05 мая 2023 года.

Дата Наименование блюд № Выход Цена Белки/Жиры/Угле К/калории
рецеп (г.) (Р-) воды
туры

Каша молочная рисовая(ультрапастеризованное 3,2%) с
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) 260 210/10 40,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224

02/05 Булка "Домашняя" с с сыром твёрдым "Голландский" (45%) 

Какао "Золотой яр!Гык"с молоком ультрапастеризованным
93 15/60 35,00 1,2 / 12,5 / 7,5 147

(3,2%) 496 200 25,00 3,4 / 2,7 / 17,0 79
Суммарный объем блюд 495 100,00 10,2 / 28,8 / 73,5 450

Тефтели мясные "Ёжики" с соусом красным основным 390 70/50 56,00 9,5 / 15,3 / 11,4 221

03/05 Макароны отварные 291 150 20,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Компот из ягод свежезамороженных "Ассорти" 507 200 18,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 40 6,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 510 100,00 19,0 / 23,5 / 82,9 593
Огурец свежий крупным куском 19 30 7,00 0,9 / 5,1 / 3,6 . 64
Бифштекс "Особый" 381 70 52,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

04/05 Каша гречневая рассыпчатая 237 150 20,00 9,5 / 8,7 / 30,7 169
Компот из яблок свежих и мандарин 510 200 15,00 0,5 / 0,2 / 22,2 93
Хлеб пшеничный 110 40 6,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 490 100,00 32,1 / 32,5 / 87,8 566
Каша молочная пшёная (ультрапастеризованное 3,2%) с
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) 260 210/10 40,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224

05/05 Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%), с 
повидлом яблочным 91 10/40/40 35,00 1,2 / 12,5 / 7,5 147
Какао "Золотой ярлык"с молоком ультрапастеризованным 
(3,2%) / /  / 7  ' 496 200 25,00 3,4 / 2,7 / 17,0 79

Суммарный объем блюд 510 100,00 10,2 / 28,8 / 73,5 450
Всего: 2005 400,00 71,5 / 113,6 / 317,7 2059
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Директор: /х S Зав.производством:

Калькулят/р: Д  Медработник:
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[редприниматель
ИП Бартош Н.И.

Меню для питания учащихся из семей мобилизованных
на 02 - 05 мая 2023 года.

; ± L ' j 0 & V

Дата Наименование блюд №
рецеп
туры

Выход
(г.)

Цена
(Р)

Белки/Жиры/У гл 
еводы

К/калории

Суп гороховый с гренками 144 200/10 20,00 1,8 / 3,4 / 12,1 86
Биточек куриный 381 60 42,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

02/05 Макароны отварные 291 110 15,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 610 89,00 28,7 / 29,1 / 85,9 588
Щи со свежей капусты 142 200 20,00 1,4 / 4,0 / 6,2 135
Кнели куриные в собственном соку 411 2/30/25 38,00 12,1 / 12,3 / 5,2 179

03/05 Каша рисовая рассыпчатая 414 150 18,00 3,1 / 6,8 / 21,9 163
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 35 5,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 670 89,00 20,1 / 24,1 / 65,3 597
Борщ со свежей капусты 128 200 20,00 3,0 / 4,5 / 8,5 135
Биточек "По - Печорски" 381 60 45,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

04/05 Пюре картофельное 429 100 13,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 3,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 590 89,00 26,4 / 27,5 / 66,4 604
Суп гороховый с гренками 144 200/10 20,00 1,8 / 3,4 / 12,1 86
Фрикадельки мясные тушёные с соусом красным

05/05 основным 390 2/30/25 42,00 9,5 / 15,3 / 11,4 221
Макароны отварные 291 110 15,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный у'

[ _  —  . _ .
110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный рбьем блюд 635 89,00 20,4 / 26,9 / 83,0 629
Всего: / У  /У 2505 356,00 95,6 / 107,6 / 300,6 2418

Директор:

Калькулятор:

Зав. производством:

Медработник:
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' Утверждаю:\Ж/
Индивид^^ьщ^й предприниматель 

ИП Бартош Н.И.
ч т

' 'v;V> Идивидуальное меню для детей 1 "А" класса, 
нуждающихся в лечебном питании 

на 02 - 05 мая 2023 года.

Аллергия
* Исключить молочные блюда
* Заправка гарнира растительным маслом

Дата Наименование блюд Выход (г.) Цена
(Р.)

Блины (на воде) с повидлом яблочным 2/50/25 26,00

02/05 Чай с сахаром 200 8,00
Сок натуральный в ассортименте 200 28,00
Фрукты 2 шт. 38,00

Суммарный объем блюд 725 100,00
Биточек куриный 60/5 44,00
Kaula рисовая рассыпчатая (с маслом растительным) 150 15,00

03/05 Компот из сухофруктов 200 15,00
Хлеб пшеничный 40 6,00
Фрукты 1 шт. 20,00

Суммарный объем блюд ' 555 100,00
Яйцо варёное
Макароны отварные с маслом растительным, с сыром

40 11,00

04/05
тёртым "Российский" (50%) 150/20/10 38,00
Сок натуральный в ассортименте 200 28,00
Хлеб пшеничный 25 3,00
Фрукты 1 шт. 20,00

Суммарный объем блюд 545 100,00
Кнели куриные в собственном соку 2/30/30 39,00
Каша гречневая рассыпчатая (с маслом растительным) 150 17,00

05/05 Компот из ягод свежезамороженных "Ассорти" 200 18,00
Хлеб пшеничный 40 6,00
Фрукты у 1 шт. 20,00

Сум^рньиГобъем блюд 570 100,00
Всего: 2395 400,00

Директор: 

Калькулятор:

Зав. производством:

Медработник:
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Идивидуальное меню для Поздеевой Дианы 1 "А" класс, 

нуждающейся в лечебном питании

й предприниматель
ИП Бартош Н.И.

на 02 - 05 мая 2023 года.

Сахарный диабет
* Исключить сахар
* Заправка гарнира растительным маслом

Дата Наименование блюд Выход (г.) Цена
(Р.)

Блины (без сахара) с маслом сливочным 
"Крестьянское" (72,5%) 2/60/10 28,00
Чай без сахара 200 5,00

02/05 Кондитер печенье Pekarro с какао начинкой с 
ванильным вкусом 2 шт. 10,00
Фрукты 2 шт. 29,00
Сок натуральный яблочный 1/200 28,00

Суммарный объем блюд 770 100,00
Огурец свежий крупным куском 20 6,00
Каша гречневая рассыпчатая 150 20,00

03/05
Бутерброд с хлебом ржаным, с маслом сливочным 
"Крестьянское" (72,5%) 10/30 21,00
Чай без сахара 200 5,00
Сок натуральный яблочный 1/200 28,00
Фрукты 1 шт. 20,00

Суммарный объем блюд 710 100,00
Макароны отварные из твёрдого сорта, с маслом 
сливочным "Крестьянское" (72,5%) 150 20,00

04/05
Бутерброд с хлебом ржаным, с маслом сливочным 
"Крестьянское" (72,5%) 10/30 21,00
Компот из яблок (без сахара) 200 11,00
Фрукты 1 шт. 20,00
Сок натуральный яблочный 1/200 28,00

Суммарный объем блюд 690 100,00
Огурец свежий, крупным куском 35 8,00
Кнели куриные в собственном соку 1/30/25 19,00

05/05 Пюре картофельное 150 20,00
Чай без сахара 200 5,00
Сок натуральный яблочны й^ 1/200 28,00
Фрукты 1 шт. 20,00

CyMiv^RbijH&beM блюд 740 100,00
Всего: 2910 400,00

Директор: 

Калькулятор:

Зав. производством: 

Медработник:



предприниматель
ИП Бартош Н.И.

Идивидуальное меню для детей 2 "Б" класса, 
нуждающийся в лечебном питании 

на 02 - 05 мая 2023 года.

* Исключить хлеб, сахар
* Заправка гарнира растительным маслом

Дата Наименование блюд Выход (г.) Цена
(р.)

Котлета куриная (без хлеба) 75 52,00

02/05 Каша гречневая рассыпчатая (с маслом растительным) 150 17,00
Компот из яблок свежих, без сахара 200 11,00
Фрукты 1 шт. 20,00

Суммарный объем блюд 525 100,00
Тефтели мясные тушёные в соусе красном основном (без 
хлеба) 70/25 54,00

03/05 Каша рисовая рассыпчатая (с маслом растительным) 150 15,00
Компот из яблок свежих, без сахара 200 11,00
Фрукты 1 шт. 20,00

Суммарный объем блюд 545 100,00
Куриная грудка тушёная с соусом красным основным 90/50 55,00

04/05
Капуста тушёная (с маслом растительным) 150 14,00
Компот из сухофруктов, без сахара 200 11,00
Фрукты 1 шт. 20,00

Суммарный объем блюд 590 100,00
Г олень куриная отварная 80 46,00

05/05 Каша гречневая рассыпчатая (с маслом растительным) 150 17,00
Компот из фруктов свежезамороженных "Ассорти" 
Фрукты

200 17,00
1 шт. 20,00

Сум>йрныр*объем блюд 530 100,00
Всего: 2190 400,00

Директор: 

Калькулятор:

Зав. производством:

Медработник:
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иматель
Бартош Н И.

МЕНЮ
для питания учащихся ОВЗ 
на 02 - 05 мая 2023 года.

Дата Наименование блюд К/калории Выход Цена
Каша молочная рисовая(ультрапастеризованное 3,2%) с маслом
сливочным "Крестьянское" (72,5%) 224 210/10 40,00

завтрак Булка "Домашняя" с с сыром твёрдым "Голландский" (45%) 147 15/60 35,00
Какао "Золотой ярлык"с молоком ультрапастеризованным (3,2%) 79 200 25,00

450 100,00
02/05 Суп гороховый с гренками 86 200/10 20,00

Биточек куриный 180 60 42,00

обед Макароны отварные 202 110 15,00
Чай с сахаром 60 200 8,00
Хлеб пшеничный 60 30 4,00

588 89,00
Итого: 189,00 1038 189,00

Тефтели мясные "Ёжики" с соусом красным основным 221 70/50 56,00
Макароны отварные 202 150 20,00

завтрак Компот из ягод свежезамороженных "Ассорти" 110 200 18,00
Хлеб пшеничный 60 40 6,00

03/05
593 100,00

Щи со свежей капусты 135 200 20,00
Кнели куриные в собственном соку 179 2/30/25 38,00

обед Каша рисовая рассыпчатая 
Чай с сахаром

163
60

150
200

18,00
8,00

Хлеб пшеничный 60 35 5,00
597 89,00

Итого: 189,00 1190 189,00
Огурец свежий крупным куском 64 30 7,00
Бифштекс "Особый" 180 70 52,00

завтрак Каша гречневая рассыпчатая 169 150 20,00
Компот из яблок свежих и мандарин 93 200 15,00
Хлеб пшеничный 60 40 6,00

04/05
566 100,00

Борщ со Свежей капусты 135 200 20,00
Биточек "По - Печорски" 180 60 45,00

обед Пюре картофельное 169 100 13,00
Чай с сахаром 60 200 8,00
Хлеб пшеничный 60 30 3,00

604 89,00
Итого: 189,00 1170 189,00

Каша молочная пшёная (ультрапастеризованное 3,2%) с маслом
сливочным "Крестьянское" (72,5%) 224 210/10 40,00

завтрак Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%), с
повидлом яблочным 147 10/40/40 35,00
Какао "Золотой ярлык"с молоком ультрапастеризованным (3,2%) 79 200 25,00

05/05 450 100,00
Суп гороховый с гренками 86 200/10 20,00
Фрикадельки мясные тушёные с соусом красным основным 221 2/30/25 42,00

обед Макароны отварные 
Чай с сахаром

202
60

110
200

15.00
8.00

Хлеб пшеничный 60 30 4,00
629 89,00

Итого: 189,00 1079 189,00
Всего: 4477 756,00

Директор: 

Калькулятор: f ,

Зав.производством: 

Медработник:



ущриниматель
ИП Бартош Н.И.

*шт.1± \я0&
Меню для питания учащихся из семей, признанных малоимущими 

на 02 - 05 мая 2023 года.

Дата Наименование блюд №
рецеп
туры

Выход
(г.)

Цена
(р.)

Белки/Жиры/Угл
еводы

К/калории

Суп гороховый с гренками 144 200/10 20,00 1,8 / 3,4 / 12,1 86
Биточек куриный 381 60 42,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

02/05 Макароны отварные 291 110 15,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 610 89,00 28,7 / 29,1 / 85,9 588
Щи со свежей капусты 142 200 20,00 1,4 / 4,0 / 6,2 135
Кнели куриные в собственном соку 411 2/30/25 38,00 12,1 / 12,3 / 5,2 179

03/05 Каша рисовая рассыпчатая 414 150 18,00 3,1 / 6,8 / 21,9 163
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 35 5,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 670 89,00 20,1 / 24,1 / 65,3 597
Борщ со свежей капусты 128 200 20,00 3,0 / 4,5 / 8,5 135
Биточек "По - Печорски" 381 60 45,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

04/05 Пюре картофельное 429 100 13,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Чай с сахаром * 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 3,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 590 89,00 26,4 / 27,5 / 66,4 604
Суп гороховый с гренками 144 200/10 20,00 1,8 / 3,4 / 12,1 86
Фрикадельки мясные тушёные с соусом красным

05/05 основным 390 2/30/25 42,00 9,5 / 15,3 / 11,4 221
Макароны отварные 291 110 15,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Чай с сахаром > 0 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 635 89,00 20,4 / 26,9 / 83,0 629
Всего: , / у 2505 356,00 95,6 / 107,6 / 300,6 2418

Директор:

Калькулято] U -

Зав. производством: 

Медработник:



Меню для абонементного питания за счет родительских взносов (завтраки)
на 02 - 05 мая 2023 года.

Дата Наименование блюд №
рецеп
туры

Выход
(г.)

Цена
(Р-)

Белки/Жиры/Угл
еводы

К/калории

Бифштекс рубленый "Школьный" 381 60 49,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

02/05 Макароны отварные 291 100 13,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Сосиска запечёная в тесте 548 50/50 30,00 10,3 / 11,3 / 14,0 169
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60

Суммарный объем блюд 460 100,00 33,8 / 36,0 / 70,8 611
Биточек куриный . 412 70 49,00 9,5 / 7,5 / 6,5 132
Макароны отварные 291 110 14,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202

03/05 Блины с повидлом яблочным 530 2/50/25 25,00 12,1 / 12,4 / 57,2 389
Чай с сахаром 507 200 8,00 0,5 / 0,2 / 23,1 96
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 535 100,00 31,1 / 28,3 / 131,3 879
Котлета "Домашняя" 381 60 42,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180
Каша рисовая рассыпчатая 414 150 18,00 3,1 / 6,8 / 21,9 163

04/05 Пицца классическая 549 70 28,00 10,2 / 10,8 / 30,2 259
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 510 100,00 34,6 / 36,1 / 98,4 722
Фрикадельки мясные с рисом, тушёные в соусе красном
основном 392 2/35/25 48,00 11,0 / 11,7 / 7,8 180

ГК/ГК Пюре картофельное 429 150 20,00 2,1 / 4,4 / 10,9 169
Булка со сгущёным варёным молоком 564 60 20,00 4,5 / 7,8 / 36,2 233
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,5 / 0,2 / 23,1 96
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 535 100,00 21,5 / 25,1 / 95,0 738
Всего:  ̂ X 2040 400,00 121,0 / 125,5 / 395,5 2950

Директор: 

Калькулят^)’

Зав. производством:

Медработник:
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