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3.1. Учебный план 

Учебный план среднего общего образования (далее – УП СОО) разработан в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. от 29 декабря 

2014 г, от 31.12.2015г. №1577), с учётом Примерной основной образовательной программы 

среднего общего образования, одобренной решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. N 2/16-з). 

Учебный план СОО МОУ «Гимназия №1» разработан на основе: 

Нормативно-правовых документов федерального уровня: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. 

от 27.12.2019); 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 

изм. и доп.); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 28.08.2020 №442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 28 июня 2016 г. N 2/16-з). 

Учебный план СОО рассчитан на организацию образовательной деятельности в режиме 

пятидневной учебной недели. Объем учебных часов в неделю не превышает максимальной 

учебной нагрузки 34 часа в неделю, предусмотренной действующими санитарными нормами и 

правилами. Продолжительность учебного года составляет в 10-11-х классах 34 учебные недели. 

Профильная подготовка учащихся 10-11-х классов осуществляется по направлениям: 

технологическому и гуманитарному. Направления сформированы по запросу учащихся и 

родителей (законных представителей). 

Учебный план технологического профиля включает предметы, которые  выбраны в 

соответствии с рекомендациями  образовательной программы, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 

2016 г. № 2/16-з),  содержит 11 учебных предметов в каждой параллели и предусматривает  

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС. На базовом уровне изучаются предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», 

«Английский язык», «История», «География», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия» (в 11 классе). На углубленном уровне изучаются 

«Математика», «Информатика», «Физика». 

«Индивидуальный проект» реализуется как обязательный элективный курс. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена элективными 

курсами «Методы решения нестандартных задач по математике», «Методы решения физических 
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задач», «Математические основы информатики», направленными на повышение уровня изучения 

углубленных предметов. 

Учебный план гуманитарного профиля включает предметы, которые  выбраны в 

соответствии с рекомендациями  образовательной программы, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 

2016 г. № 2/16-з),  содержит 11 учебных предметов в каждой параллели и предусматривает  

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС. На базовом уровне изучаются предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», 

«Обществознание», «География», «Математика», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия» (в 11 классе). На углубленном уровне изучаются 

«Английский язык», «История», «Право». 

«Индивидуальный проект» реализуется как обязательный элективный курс. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена элективными 

курсами «Основы финансовой грамотности», «Основы экономики», «История России XX века в 

лицах», направленными на повышение уровня изучения углубленных предметов, элективным 

курсом «Методы решения задач по математике». 

Курс «Семьеведение» введен с целью  воспитания обучающихся юношеского возраста 

целевым приоритетом которого является создание благоприятных условий для приобретения 

опыта осуществления социально значимых дел: опыт дел, направленных на заботу о своей семье, 

родных и близких; трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; опыт ведения 

здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; опыт оказания помощи окружающим, 

заботы о малышах или пожилых людях, волонтёрский опыт. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«ГИМНАЗИЯ № 1» г. Печора  

гуманитарный профиль 

2022-2024гг 

                                

 
Предметная  

область Учебные предметы 
Уровень  

изучения 

Количество часов/нед/год Итого  

 10 класc-

2022/2023 

11 класс-

2023/2024 

Обязательная часть   

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 66 2 68 134 

Литература Б 4 132 4 136 268 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык  
Б 1 33 1 34 67 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 165 5 170 335 

Общественные науки История У 4 132 4 136 268 

Право У 2 66 2 68 134 

Обществознание Б 2 66 2 68 134 

География Б 1 33 1 34 67 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 4 132 4 136 268 

Естественные науки Астрономия Б - - 1 34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 33 1 34 67 

Физическая  

культура 
Б 2 66 2 68 134 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 33 1 34 67 

Итого: 29 957 30 1020 1977 

Часть, формируемая участниками   образовательных    

отношений 
5 165 4 136 301 

Методы решения задач по математике ЭК 1 33 1 34 67 

Основы финансовой грамотности ЭК 1 33 1 34 67 

Основы экономики ЭК 1 33 1 34 67 

История России XX века в лицах ЭК 1 33 1 34 67 

Семьеведение ЭК 0,5 16,5 - - 16,5 

- - 0,5 16,5 - - 16,5 

Аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
34 1122 34 1156 2278 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«ГИМНАЗИЯ № 1» г. Печора  

технологический профиль 

2022-2024гг 

 

 
Предметная  

область Учебные предметы 
Уровень  

изучения 

Количество часов/нед/год Итого 

10 класс-

2022/2023 

11 класс-

2023/2024 

Обязательная часть   

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 1 33 1 34 67 

Литература Б 3 99 3 102 201 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык  
Б 1 33 1 34 67 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 99 3 102 201 

Общественные науки История Б 2 66 2 68 134 

География Б 1 33 1 34 67 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 198 6 204 402 

Информатика У 4 132 4 136 268 

Естественные науки Физика У 5 165 5 170 335 

Астрономия Б - - 1 34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 33 1 34 67 

Физическая  

культура 
Б 2 66 2 68 134 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 33 1 34 67 

Итого: 30 990 31 1054 2044 

Часть, формируемая участниками   образовательных    

отношений 
4 132 3 102 234 

Методы решения нестандартных задач по 

математике 
ЭК 1 33 1 34 67 

Методы решения физических задач ЭК 1 33 1 34 67 

Математические основы информатики ЭК 1 33 1 34 67 

Семьеведение ЭК 0,5 16,5 - - 16,5 

 ЭК 0,5 16,5 - - 16,5 

Аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
34 1122 34 1156 2278 
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СВОДНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«ГИМНАЗИЯ № 1» г. Печора  

10 класс/многопрофильный 

2022-2024 учебный год 

 

Предметная  

область 
Учебные предметы 

Уровень  

изучения 

Количество часов/нед/год 

технологический гуманитарный 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 1 33 2 66 

Литература Б 3 99 4 132 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык  
Б 1 33 1 33 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 99 - - 

Иностранный язык У - - 5 165 

Общественные науки История Б 2 66 - - 

История У - - 4 132 

Право У - - 2 66 

Обществознание Б - - 2 66 

География Б 1/33 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 198 - - 

Математика Б - - 4 132 

Информатика У 4 132 - - 

Естественные науки Физика У 5 165 - - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1/33 

Физическая  

культура 
Б 2/66 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 33 1 33 

Итого:  30 990 29 957 

Часть, формируемая участниками   образовательных    

отношений 
4 132 5 165 

Методы решения нестандартных задач  

по математике 
ЭК 1 33 1 33 

Методы решения физических задач ЭК 1 33 - - 

Математические основы информатики ЭК 1 33   

Основы финансовой грамотности ЭК - - 1 33 

Основы экономики ЭК - - 1 33 

История России XX века в лицах ЭК - - -  

Семьеведение УК 0,5 16,5 0,5 16,5 

- - 0,5 16,5 0,5 16,5 

Аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
34 1122 34 1122 
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СВОДНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«ГИМНАЗИЯ № 1» г. Печора  

11 класс/многопрофильный 

2023-2024 учебный год 

 

Предметная  

область 
Учебные предметы 

Уровень  

изучения 

Количество часов/нед/год 

технологический гуманитарный 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 1 34 2 68 

Литература Б 3 102 4 136 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык  
Б 1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 - - 

Иностранный язык У - - 5 170 

Общественные науки История Б 2 68 - - 

История У - - 4 136 

Право У - - 2 68 

Обществознание Б - - 2 68 

География Б 1/34 

Математика  

и информатика 

Математика У 6 204 - - 

Математика Б - - 4 136 

Информатика У 4 136 - - 

Естественные науки Физика У 5 170 - - 

Астрономия Б 1/34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 

Физическая  

культура 
Б 2/68 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 
ЭК 1/34 

Итого: 31 1054 30 1020 

Часть, формируемая участниками   образовательных    

отношений 
3 102 4 136 

Методы решения нестандартных задач  

по математике 
ЭК 1 34 - - 

Математические основы информатики ЭК 1 34   

Методы решения задач по математике ЭК - - 1 34 

Методы решения физических задач ЭК 1 34 - - 

Основы финансовой грамотности ЭК - - 1 34 

Основы экономики ЭК - - 1 34 

История России XX века в лицах ЭК   1 34 

Аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
34 1156 34 1156 
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Промежуточная аттестация учащихся   регламентирована Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся и проводится по всем предметам учебного плана в соответствии с календарным 

учебным графиком. Система оценивания в 10-11-х классах – пятибалльная. 

 

№ п/п Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10-11 класс/технологический 

1.  Русский язык Итоговая контрольная работа 

2.  Литература Итоговая контрольная работа 

3.  Родной язык Итоговая контрольная работа 

4.  Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

5.  История Итоговая контрольная работа 

6.  География Итоговая контрольная работа 

7.  Математика Итоговая контрольная работа 

8.  Информатика Итоговая контрольная работа 

9.  Физика Итоговая контрольная работа 

10.  ОБЖ Итоговая контрольная работа 

11.  Физическая культура Итоговая контрольная работа 

12.  Индивидуальный проект Предзащита/защита проекта 

13.  Методы решения нестандартных задач по 

математике 

Итоговое тестирование 

14.  Методы решения физических задач Итоговое тестирование 

15.  Математические основы информатики Итоговое тестирование 

16.  Семьеведение Итоговое тестирование 

№ п/п Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10-11 класс/гуманитарный 

1.  Русский язык Итоговая контрольная работа 

2.  Литература Итоговая контрольная работа 

3.  Родной язык Итоговая контрольная работа 

4.  Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

5.  История Итоговая контрольная работа 

6.  Право Итоговая контрольная работа 

7.  Обществознание Итоговая контрольная работа 

8.  География Итоговая контрольная работа 

9.  Математика Итоговая контрольная работа 

10.  ОБЖ Итоговая контрольная работа 

11.  Физическая культура Итоговая контрольная работа 

12.  Индивидуальный проект Предзащита/защита проекта 

13.  Основы финансовой грамотности Итоговое тестирование 

14.  Основы экономики Итоговое тестирование 

15.  Методы решения задач по математике Итоговое тестирование 

16.  Семьеведение Итоговое тестирование 

17.  История России XX века в лицах Итоговое тестирование 
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