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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 

 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план ООП СОО МОУ «Гимназия №1» (далее 

– учебный план) определяет: 

−  определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями,  

−  состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

−  перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, составлен на 2-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана в соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО включает 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации, Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

- Индивидуальный проект 

 

Учебный план СОО рассчитан на организацию образовательной деятельности в режиме 

пятидневной учебной недели. Объем учебных часов в неделю не превышает максимальной 

учебной нагрузки 34 часа в неделю, предусмотренной действующими санитарными нормами и 

правилами. Продолжительность учебного года составляет в 10-11-х классах 34 учебные недели. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного. 

В МОУ «Гимназия №1» языком образования является русский язык, и в соответствии с п. 

18.3.1 ФГОС СОО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа 

языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей МОУ 

«Гимназия №1» и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся до 01 сентября нового учебного года. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана организуется 

по выбору участников образовательных отношений по изучению ряда учебных предметов и 

учебных курсов учебного плана МОУ «Гимназия №1» осуществляется посредством сбора 

заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года: 

−  учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные языки» 

при наличии в МОУ «Гимназия №1» необходимых условий; 

− учебный предмет «Родной язык». 

Профильная подготовка учащихся 10-11-х классов осуществляется по направлениям: 

технологическому (инженерному/информационно-технологическому) и гуманитарному. 

Направления сформированы по запросу учащихся и родителей (законных представителей). 

Учебный план технологического профиля включает предметы, которые выбраны в 

соответствии с ФОП СОО, 13 учебных предметов и предусматривает изучение не менее двух 

учебных предметов на углубленном уровне. Технологический профиль предусматривает два 
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направления: инженерное и информационно-технологическое. На базовом уровне изучаются 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Иностранный язык», «История», 

«Обществознание», «География», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины». На углубленном уровне изучаются «Математика», 

«Информатика», «Физика». Обязательный учебный предмет «Математика» предметной области 

«Математика и информатика» включает в себя учебные курсы: «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

«Индивидуальный проект» реализуется как обязательный элективный курс. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена элективными 

курсами «Методы решения физических задач», «Математические основы информатики», 

направленными на повышение уровня изучения углубленных предметов. 

Учебный план гуманитарного профиля включает предметы, которые выбраны в соответствии 

с ФОП СОО, 13 учебных предметов и предусматривает изучение не менее двух учебных 

предметов на углубленном уровне. На базовом уровне изучаются предметы: «Русский язык», 

«Математика», «Физика», «Информатика», «История», «География», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». На углубленном уровне 

изучаются «Иностранный язык», «Литература», «Обществознание». 

«Индивидуальный проект» реализуется как обязательный элективный курс. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена элективными 

курсами «Основы финансовой грамотности», «История России XX века в лицах», «Современное 

прочтение классики», направленными на повышение уровня изучения углубленных предметов. 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих предметов: 

−  предмет «Иностранный язык» с учетом выбранного языка изучения; 

−  предмет «Физическая культура» с учетом объединения в одну подгруппу девочек и 

мальчиков. 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за два учебных года освоения ООП СОО 

МОУ «Гимназия №1» при 5-дневной учебной неделе составляет 2170-2516ч. Продолжительность 

учебного года составляет 34 недели. Продолжительность учебного занятия – 40 минут. Занятия в 

10-11-х классах организованы в одну смену. Затраты времени на выполнение домашних заданий в 

в 10-11-х классах – 3,5ч.  

В соответствии с п. 22 ст.2 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим ФЗ, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся регламентирована «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся в МОУ «Гимназия №1» проводится по всем предметам учебного плана, учебным курсам 

(модулям) за каждый год обучения в соответствии с календарным учебным графиком ООП ООО. 

Система оценивания в 10-11-х классах – пятибалльная. 
В МОУ «Гимназия №1» определены следующие формы аттестации: 

 

№ п/п Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10-11 класс/технологический 

1.  Русский язык Итоговая контрольная работа 

2.  Литература Итоговая контрольная работа 

3.  Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

4.  Алгебра и начала анализа Итоговая контрольная работа 

5.  Геометрия Итоговая контрольная работа 

6.  Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

7.  Информатика Итоговая контрольная работа 

8.  Физика Итоговая контрольная работа 

9.  Химия Итоговая контрольная работа 

10.  Биология Итоговая контрольная работа 

11.  История Итоговая контрольная работа 
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12.  Обществознание Итоговая контрольная работа 

13.  География Итоговая контрольная работа 

14.  Физическая культура Итоговая контрольная работа 

15.  ОБЗР Итоговая контрольная работа 

16.  Индивидуальный проект Предзащита/защита проекта 

17.  Методы решения физических задач Итоговое тестирование 

18.  Математические основы информатики Итоговое тестирование 

№ п/п Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10-11 класс/гуманитарный 

1.  Русский язык Итоговая контрольная работа 

2.  Литература Итоговая контрольная работа 

3.  Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

4.  Алгебра и начала анализа Итоговая контрольная работа 

5.  Геометрия Итоговая контрольная работа 

6.  Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

7.  Информатика Итоговая контрольная работа 

8.  Физика Итоговая контрольная работа 

9.  Химия Итоговая контрольная работа 

10.  Биология Итоговая контрольная работа 

11.  История Итоговая контрольная работа 

12.  Обществознание Итоговая контрольная работа 

13.  География Итоговая контрольная работа 

14.  ОБЗР Итоговая контрольная работа 

15.  Физическая культура Итоговая контрольная работа 

16.  Индивидуальный проект Предзащита/защита проекта 

17.  Основы финансовой грамотности Итоговое тестирование 

18.  Современное чтение классики Итоговое тестирование 

19.  История России XX века в лицах Итоговое тестирование 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«ГИМНАЗИЯ № 1» г. Печора  

технологического (инженерного) профиля 

2024-2025 учебный год 

 

Предметные  

области Учебные предметы 
Уровень  

изучения 

Количество часов/нед/год Всего часов 

X  

 

XI  

 

X-XI 

Обязательная часть    

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 8 272 

Геометрия У 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 170 5 170 10 340 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 34 1 34 2 68 

 Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34   1 34 

Итого:  33 1122 32 1088 65 2210 

Часть, формируемая участниками   образовательных    

отношений 
1 34 2 68 3 102 

Методы решения физических задач ЭК 1 34 1 34 2 68 

Математические основы информатики ЭК   1 34 1 34 

Аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
34 1156 34 1156 68 2312 

Учебные недели 34 34  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«ГИМНАЗИЯ № 1» г. Печора  

технологического (информационно-технологического) профиля 

2024-2025 гг. 

 

Предметная  

область Учебные предметы 
Уровень  

изучения 

Количество часов/нед/год Всего часов 

X  

 

XI  

 

X-XI 

Обязательная часть    

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 8 272 

Геометрия У 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 2 68 

Информатика У 4 136 4 136 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 34 1 34 2 68 

 Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34   1 34 

Итого:  33 1122 32 1088 65 2210 

Часть, формируемая участниками   образовательных    

отношений 
1 34 2 68 3 102 

Методы решения физических задач ЭК   1 34 1 34 

Математические основы информатики ЭК 1 34 1 34 2 68 

Аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
34 1156 34 1156 68 2312 

Учебные недели 34 34  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«ГИМНАЗИЯ № 1» г. Печора  

гуманитарного профиля (вариант 1) 

2024-2025 гг 

 

Предметная  

область Учебные предметы 
Уровень  

изучения 

Количество часов/нед/год Всего часов 

X  

 

XI  

 

X-XI 

Обязательная часть    

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература У 5 170 5 170 10 340 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 3 102 5 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 3 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание У 4 136 4 136 8 272 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34   1 34 

Итого:  31 1054 30 1020 61 2074 

Часть, формируемая участниками   образовательных    

отношений 
3 102 4 136 7 238 

Основы финансовой грамотности ЭК 1 34 1 34 2 68 

История России XX века в лицах ЭК 1 34 1 34 2 68 

Современное чтение классики ЭК 1 34 1 34 2 68 

Методы решения математических задач ЭК   1 34 1 34 

Аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
34 1156 34 1156 68 2312 

Учебные недели 34 34  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«ГИМНАЗИЯ № 1» г. Печора  

гуманитарного профиля (вариант 6) 

2024-2025 гг 

 

Предметная  

область Учебные предметы 
Уровень  

изучения 

Количество часов/нед/год Всего часов 

X  

2023-2024 

XI  

2024-2025 

X-XI 

Обязательная часть    

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык У  5 170 5 170 10 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 3 102 5 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 3 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание У 4 136 4 136 8 272 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34   1 34 

Итого:  31 1054 30 1020 61 2074 

Часть, формируемая участниками   образовательных    

отношений 
3 102 4 136 7 238 

Основы финансовой грамотности ЭК 1 34 1 34 2 68 

История России XX века в лицах ЭК 1 34 1 34 2 68 

Современное чтение классики ЭК 1 34 1 34 2 68 

Методы решения математических задач ЭК   1 34 1 34 

Аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
34 1156 34 1156 68 2312 

Учебные недели 34 34  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«ГИМНАЗИЯ № 1» г. Печора  

гуманитарного профиля (вариант 6) 

2024-2025 гг 

 

Предметная  

область Учебные предметы 
Уровень  

изучения 

Количество часов/нед/год Всего часов 

X  

2024-2025 

XI  

2025-2026 

X-XI 

Обязательная часть    

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык У  5 170 5 170 10 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 3 102 5 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 3 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание У 4 136 4 136 8 272 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34   1 34 

Итого:  31 1054 30 1020 61 2074 

Часть, формируемая участниками   образовательных    

отношений 
3 102 4 136 7 238 

Основы финансовой грамотности ЭК 1 34 1 34 2 68 

Методы решения математических задач ЭК   1 34 1 34 

Право ЭК 1 34 1 34 2 68 

Современный русский язык ЭК 1 34 1 34 2 68 

Аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
34 1156 34 1156 68 2312 

Учебные недели 34 34  
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