
 

 

Расписание групповых занятий, кружков, секций МОУ «Гимназия №1» для учащихся 5-9-х классов 

(в рамках внеурочной деятельности) 

5а 

 

15.00-16.30ч «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

15.10 – 15.50 «Шахматы» 

(Ладэ И.М.) 

 

 

14.15-14.55 «Основы 

информатики» 

(ТР)(Торопов А.В.) 

 

15.00- 15.40 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

15.00 – 15.40 «Школа 

безопасности» (ТР) 

(Скворцов В.Ю.) 

 

14.15-15.45ч «Футбол» 

(Логинов К.М.) 

 

14.15-15.35ч.  

«Диалог» (Школа 

волонтеров) (Попова М.А.) 

 

15.00-15.40 «Лоскутная 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 

14.15 -14.55 «Промышленный 

дизайн» (ТР) 

 Мягкая М.В. 

14.15-14.55 «Юный 

фотограф» (ТР) 

(Торопов А.В.) 

15.00-16.30ч 

«Волейбол» (Логинов 

К.М.) 

15.00-15.40 «Лоскутная 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 

 

 

5б 15.00-16.30ч «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

15.10 – 15.50 «Шахматы» 

(Ладэ И.М.) 

14.15-14.55 «Основы 

информатики» 

(ТР)(Торопов А.В.) 

 

15.00- 15.40 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

15.00 – 15.40 «Школа 

безопасности» (ТР) 

(Скворцов В.Ю.) 

 

14.15-15.45ч «Футбол» 

(Логинов К.М.) 

 

14.15-15.35ч.  

«Диалог» (Школа 

волонтеров) (Попова М.А.) 

 

15.00-15.40 «Лоскутная 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 

14.15 -14.55 «Промышленный 

дизайн» (ТР) 

 Мягкая М.В. 

14.15-14.55 «Юный 

фотограф» (ТР) 

(Торопов А.В.) 

 

15.00-16.30ч 

«Волейбол» (Логинов 

К.М.) 

15.00-15.40 «Лоскутная 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 

5в 15.00-16.30ч «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

15.10 – 15.50 «Шахматы» 

(Ладэ И.М.) 

 

 

14.15-14.55 «Основы 

информатики» 

(ТР)(Торопов А.В.) 

 

15.00- 15.40 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

15.00 – 15.40 «Школа 

безопасности» (ТР) 

(Скворцов В.Ю.) 

 

14.15-15.45ч «Футбол» 

(Логинов К.М.) 

 

14.15-15.35ч.  

«Диалог» (Школа 

волонтеров) (Попова М.А.) 

 

15.00-15.40 «Лоскутная 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 

14.15 -14.55 «Промышленный 

дизайн» (ТР) 

 Мягкая М.В. 

14.15-14.55 «Юный 

фотограф» (ТР) 

(Торопов А.В.) 

 

15.00-16.30ч 

«Волейбол» (Логинов 

К.М.) 

15.00- 16.30ч «Театр» 

(Сафаева О.Н.) 

15.00-15.40 «Лоскутная 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 



6а 15.00-16.30ч «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

15.00 -16.30ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

15.10 – 15.50 «Шахматы» 

(Ладэ И.М.) 

 

 

 

14.15-14.55 «Основы 

информатики» 

(ТР)(Торопов А.В.) 

 

15.00-16.30ч «Клуб 

настольных игр» 

(Княжева Д.А.) 

 

15.00- 15.40 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

15.00 – 15.40 «Школа 

безопасности» (ТР) 

(Скворцов В.Ю.) 

 

14.15-15.45ч «Футбол» 

(Логинов К.М.) 

 

14.15-15.35ч.  

«Диалог» (Школа 

волонтеров) (Попова М.А.) 

 

15.00-15.40 «Лоскутная 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 

 

15.00 -16.30ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

 

15.00 – 15.40 

«TheMarvellousRepublicofKomi/ 

Удивительная Республика 

Коми» (ТР) (Головина В.П.) 

 

14.15-14.55 «Юный 

фотограф» (ТР) 

(Торопов А.В.) 

 

15.00-16.30ч 

«Волейбол» (Логинов 

К.М.) 

15.00-15.40 «Лоскутная 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 

 

6б 15.00-16.30ч «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

15.00 -16.30ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

15.10 – 15.50 «Шахматы» 

(Ладэ И.М.) 

 

 

 

14.15-14.55 «Основы 

информатики» 

(ТР)(Торопов А.В.) 

 

15.00-16.30ч «Клуб 

настольных игр» 

(Княжева Д.А.) 

 

15.00- 15.40 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

15.00 – 15.40 «Школа 

безопасности» (ТР) 

(Скворцов В.Ю.) 

 

14.15-15.45ч «Футбол» 

(Логинов К.М.) 

14.15-15.35ч.  

«Диалог» (Школа 

волонтеров) (Попова М.А.) 

 

15.00 – 15.40 «Клуб 

интеллектуальных игр» 

(Ездакова А.И.) 

 

15.00-15.40 «Лоскутная 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 

 

15.00 -16.30ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

 

15.00 – 15.40 

«TheMarvellousRepublicofKomi/ 

Удивительная Республика 

Коми» (ТР) (Головина В.П.) 

 

14.15-14.55 «Юный 

фотограф» (ТР) 

(Торопов А.В.) 

 

15.00-16.30ч 

«Волейбол» (Логинов 

К.М.) 

15.00-15.40 «Лоскутная 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 

 

6в 15.00-16.30ч «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

 

15.10 – 15.50 «Шахматы» 

(Ладэ И.М.) 

 

15.00 -16.30ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

 

 

 

14.15-14.55 «Основы 

информатики» 

(ТР)(Торопов А.В.) 

 

15.00-16.30ч «Клуб 

настольных игр» 

(Княжева Д.А.) 

 

15.00- 15.40 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

14.15-15.45ч «Футбол» 

(Логинов К.М.) 

14.15-15.35ч.  

«Диалог» (Школа 

волонтеров) (Попова М.А.) 

 

15.00 – 15.40 «Клуб 

интеллектуальных игр» 

(Ездакова А.И.) 

 

15.00-15.40 «Лоскутная 

15.00 -16.30ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

 

15.00 – 15.40 

«TheMarvellousRepublicofKomi/ 

Удивительная Республика 

Коми» (ТР) (Головина В.П.) 

 

14.15-14.55 «Юный 

фотограф» (ТР) 

(Торопов А.В.) 

 

15.00-16.30ч 

«Волейбол» (Логинов 

К.М.) 

15.00-15.40 «Лоскутная 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 

 



 15.00 – 15.40 «Школа 

безопасности» (ТР) 

(Скворцов В.Ю.) 

 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 

 

7а 15.00 -16.30ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

15.10 – 15.50 «Шахматы» 

(Ладэ И.М.) 

 

 

 

15.00- 15.40 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

15.00 – 15.40 «Школа 

безопасности» (ТР) 

(Скворцов В.Ю.) 

 

15.50 – 17.20 «Туризм» 

(Скворцов В.Ю.) 

 

14.15-15.35ч.  

«Диалог» (Школа 

волонтеров) (Попова М.А.) 

 

15.00 – 15.40 Школа юного 

журналиста (ТР) (Пец Т.Д.) 

 

15.00 – 15.40 «Клуб 

интеллектуальных игр» 

(Ездакова А.И.) 

 

15.00-15.40 «Лоскутная 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 

15.00 – 15.40 

«TheMarvellousRepublicofKomi/ 

Удивительная Республика 

Коми» (ТР) (Головина В.П.) 

 

15.00 -16.30ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

 

15.00-15.40 «Лоскутная 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 

15.00- 16.30ч «Театр» 

(Сафаева О.Н.) 

 

7б 15.00 -16.30ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

15.10 – 15.50 «Шахматы» 

(Ладэ И.М.) 

 

 

15.00- 15.40 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

15.00 – 15.40 «Школа 

безопасности» (ТР) 

(Скворцов В.Ю.) 

 

15.50 – 17.20 «Туризм» 

(Скворцов В.Ю.) 

 

 

14.15-15.35ч.  

«Диалог» (Школа 

волонтеров) (Попова М.А.) 

 

15.00 – 15.40 Школа юного 

журналиста (ТР) (Пец Т.Д.) 

 

15.00 – 15.40 «Клуб 

интеллектуальных игр» 

(Ездакова А.И.) 

 

15.00-15.40 «Лоскутная 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 

 

15.00 – 15.40 

«TheMarvellousRepublicofKomi/ 

Удивительная Республика 

Коми» (ТР) (Головина В.П.) 

 

15.00 -16.30ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

 

15.00-15.40 «Лоскутная 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 

15.00- 16.30ч «Театр» 

(Сафаева О.Н.) 

 

7в 15.00 -16.30ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

15.10 – 15.50 «Шахматы» 

(Ладэ И.М.) 

 

 

 

15.00- 15.40 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

15.00 – 15.40 «Школа 

безопасности» (ТР) 

(Скворцов В.Ю.) 

 

15.50 – 17.20 «Туризм» 

14.15-15.35ч.  

«Диалог» (Школа 

волонтеров) (Попова М.А.) 

 

15.00 – 15.40 «Клуб 

интеллектуальных игр» 

(Ездакова А.И.) 

 

15.00 – 15.40 

«TheMarvellousRepublicofKomi/ 

Удивительная Республика 

Коми» (ТР) (Головина В.П.) 

 

15.00 -16.30ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

 

15.00-15.40 «Лоскутная 
пластика» (Терентьева 
О.В.) 
15.00- 16.30ч «Театр» 
(Сафаева О.Н.) 
 



(Скворцов В.Ю.) 

 

15.00 – 15.40 Школа юного 

журналиста (ТР) (Пец Т.Д.) 

 

15.00-15.40 «Лоскутная 

пластика» (Терентьева 

О.В.) 

 

8а 15.00 – 16.20 Основы 

программирования на языке 

Python  (ТР) (Соболев Н.Ф.) 

 

15.10 – 15.50 «Шахматы» 

(Ладэ И.М.) 

 

16.30 – 18.00 «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

 

16.40 -18.10ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

 

15.00- 15.40 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

15.00-15.40 

Радиоэлектроника (ТР) 

(Соболев Н.Ф.) 

 

15.50 – 17.20 «Туризм» 

(Скворцов В.Ю.) 

 

16.00-17.30 «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

 

15.00 – 15.40 Школа юного 

журналиста (ТР) (Пец Т.Д.) 

15.00 – 15.40 

«TheMarvellousRepublicofKomi/ 

Удивительная Республика 

Коми» (ТР) (Головина В.П.) 

 

 

16.40 -18.10ч 

«Спортивные игры» 

(Реднина М.М.) 

 

15.00-16.30ч.  

«Диалог» (Школа 

волонтеров) (Попова 

М.А.) 

 

      

      

      

      

      

8б 15.00 – 16.20 Основы 

программирования на языке 

Python  (ТР) (Соболев Н.Ф.) 

 

15.10 – 15.50 «Шахматы» 

(Ладэ И.М.) 

 

16.30 – 18.00 «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

 

16.40 -18.10ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

 

 

 

15.00- 15.40 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

15.00-15.40 

Радиоэлектроника (ТР) 

(Соболев Н.Ф.) 

 

15.50 – 17.20 «Туризм» 

(Скворцов В.Ю.) 

 

16.00-17.30 «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

 

15.00 – 15.40 Школа юного 

журналиста (ТР) (Пец Т.Д.) 

15.00 – 15.40 

«TheMarvellousRepublicofKomi/ 

Удивительная Республика 

Коми» (ТР) (Головина В.П.) 

 

15.00-16.30ч.  

«Диалог» (Школа 

волонтеров) (Попова 

М.А.) 

16.40 -18.10ч 
«Спортивные игры» 
(Реднина М.М.) 
 



 

8в 15.00 – 16.20 Основы 

программирования на языке 

Python  (ТР) (Соболев Н.Ф.) 

 

15.10 – 15.50 «Шахматы» 

(Ладэ И.М.) 

 

16.30 – 18.00 «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

 

16.40 -18.10ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

15.00- 15.40 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

15.00-15.40 

Радиоэлектроника (ТР) 

(Соболев Н.Ф.) 

 

15.50 – 17.20 «Туризм» 

(Скворцов В.Ю.) 

 

16.00-17.30 «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

 

15.00 – 15.40 Школа юного 

журналиста (ТР) (Пец Т.Д.) 

15.00 – 15.40 

«TheMarvellousRepublicofKomi/ 

Удивительная Республика 

Коми» (ТР) (Головина В.П.) 

 

15.00-16.30ч.  

«Диалог» (Школа 

волонтеров) (Попова 

М.А.) 

16.40 -18.10ч 

«Спортивные игры» 

(Реднина М.М.) 

 

9а 14.20 – 14.55ч - 

Консультация «Язык и речь» 

(Сафаева О.Н.) 

15.00-15.40 чКонсультация 

«Сложные вопросы 

географии» 

(Скворцов В.Ю.) 

15.00-15.40ч 

Консультация«Сложные 

вопросы биологии»  

(Землякова Т.С.) 

 

16.30 – 18.00 «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

 

16.40 -18.10ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

 

 

 

15.50- 16.30 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

15.00-15.40 

Радиоэлектроника (ТР) 

(Соболев Н.Ф.) 

 

16.00-17.30ч 

«Спортивные игры» 

(Кузьминых В.П.) 

 

15.05 – 16.30ч 

Консультация 

«Практические задачи по 

информатике» 

16.00-16.40 Консультация 

«Практические задачи по 

химии» (Чудецкая Н.Н.) 

16.00-17.30 «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

16.00-17.30ч «Спортивные 

игры» (Кузьминых В.П.) 

15.05.-15.45ч 

«Практическое 

обществознание» 

(Гущина Е.Н.) 

17.00 – 18.30ч  

Консультация 

«Сложные вопросы 

математики» (Борисова 

Л.С.) 

 

15.00 – 15.40 «Клуб 

интеллектуальных игр» 

(Ездакова А.И.) 

15.00-16.30ч.  

«Диалог» (Школа 

волонтеров) (Попова 

М.А.) 

15.50-16.30 

Консультация «Методы 

решения задач по 

физике» (Лодыгина ) 

 

16.40 -18.10ч 

«Спортивные игры» 

(Реднина М.М.) 

 

 



9б 15.00-15.40 ч Консультация 

«Сложные вопросы 

географии» 

(Скворцов В.Ю.) 

15.00-15.40ч 

Консультация«Сложные 

вопросы биологии»  

(Землякова Т.С.) 

 

16.30 – 18.00 «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

 

16.40 -18.10ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.00-15.40 

Радиоэлектроника (ТР) 

(Соболев Н.Ф.) 

15.50- 16.30 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

16.00-17.30ч 

«Спортивные игры» 

(Кузьминых В.П.) 

 

 

14.20 – 14.55ч - 

Консультация «Язык и 

речь» (Дюкина Г.Р.) 

15.05 – 16.30ч 

Консультация 

«Практические задачи по 

информатике» 

16.00-16.40 Консультация 

«Практические задачи по 

химии» (Чудецкая Н.Н.) 

 

16.00-17.30 «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

16.00-17.30ч «Спортивные 

игры» (Кузьминых В.П.) 

14.05-14.45ч 

«Практическое 

обществознание» 

(Хижняк Т.Ю.) 

15.00 – 15.40 «Клуб 

интеллектуальных игр» 

(Ездакова А.И.) 

15.00-16.30ч.  

«Диалог» (Школа 

волонтеров) (Попова 

М.А.) 

 

16.40 -18.10ч 

«Спортивные игры» 

(Реднина М.М.) 

15.50-16.30 

Консультация «Методы 

решения задач по 

физике» (Лодыгина ) 

 



9в 14.20 – 14.55ч - 

Консультация «Язык и речь» 

(Чегесова Е.Ю.) 

15.00-15.40 ч Консультация 

«Сложные вопросы 

географии» 

(Скворцов В.Ю.) 

15.00-15.40ч 

Консультация«Сложные 

вопросы биологии»  

(Землякова Т.С.) 

 

16.30 – 18.00 «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

 

16.40 -18.10ч «Спортивные 

игры» (Реднина М.М.) 

 

 

15.00-15.40 

Радиоэлектроника (ТР) 

(Соболев Н.Ф.) 

15.50- 16.30 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

16.00-17.30ч 

«Спортивные игры» 

(Кузьминых В.П.) 

 

 

15.05-15.45ч Консультация 

«Практикум по решению 

математических задач» 

(Гащенко В.А.)  

15.50 – 16.30ч 

Консультация 

«Практические задачи по 

информатике» 

16.00-16.40 Консультация 

«Практические задачи по 

химии» (Чудецкая Н.Н.) 

16.00-17.30 «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

16.00-17.30ч «Спортивные 

игры» (Кузьминых В.П.) 

14.05-14.45ч 

«Практическое 

обществознание» 

(Хижняк Т.Ю.) 

15.00 – 15.40 «Клуб 

интеллектуальных игр» 

(Ездакова А.И.) 

15.00-16.30ч.  

«Диалог» (Школа 

волонтеров) (Попова 

М.А.) 

15.00-15.40 

Консультация 

«Сложные вопросы 

английского языка» 

(Дмитрук О.В.) 

14.05- 14.45 

Консультация «Методы 

решения задач по 

физике» (Лодыгина 

О.В.) 

16.40 -18.10ч 

«Спортивные игры» 

(Реднина М.М.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание групповых занятий, элективных курсов, кружков, секций 

МОУ «Гимназия №1» для учащихся 10-11-х классов 

(в рамках внеурочной деятельности) 
10а 15.40-16.20ч «Юный 

воин» (Ладэ И.М.) 

 

16.30 – 18.00 «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

 

 

 

 

 

 

16.00-17.30ч «Спортивные 

игры» (Кузьминых В.П.) 

 

15.00- 15.40 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

16.00-17.30 «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

16.00-17.30ч «Спортивные 

игры» (Кузьминых В.П.) 

 

15.00 – 15.40 «Клуб 

интеллектуальных игр» 

(Ездакова А.И.) 

15.00-16.30ч.  

«Диалог» (Школа волонтеров) 

(Попова М.А.) 

 

11а 16.30 – 18.00 «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

 

 

 

15.50- 16.30 «Юный 

стрелок» (Ладэ И.М.) 

 

16.00-17.30ч «Спортивные 

игры» (Кузьминых В.П.) 

15.00-15.40ч –

Консультация 

«Практические задачи 

по биологии» 

(Землякова Т.С.) 

16.00-17.30 «Волейбол» 

(Логинов К.М.) 

15.00 – 15.40 Консультация 

«Сложные вопросы 

географии» (Скворцов 

В.Ю.)16.00-17.30ч 

«Спортивные игры» 

(Кузьминых В.П.) 

14.20 – 14.55ч 

Консультация «Русское  

правописание: орфография и 

пунктуация» (тех)(Дюкина 

Г.Р.) 

14.20 – 14.55ч 

Консультация «Русское  

правописание: орфография и 

пунктуация» (гум)(Чегесова 

Е.Ю.)  

15.00-16.20ч 

«Стратегия выполнения 

практических заданий по 

английскому языку» (гум. 

+тех.) 

(Жогина И.В.) 

15.00-16.30ч.  

«Диалог» (Школа волонтеров) 

(Попова М.А.) 

15.00 – 15.40 «Клуб 

интеллектуальных игр» 

(Ездакова А.И.) 
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