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Программакурсавнеурочнойдеятельности«Россия–моигоризонты»(далее—Программа)составленанаоснове  программы 

«Билет в будущее» и требований к результатам реализации образовательной программы основного общего образования, 

установленныхФедеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (далее — ФГОС ООО), 

утвержденнымПриказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287, нормами Федерального закона от 

31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся(внесенными в федеральное законодательство во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п.1 от 23.02.2018 года, Пр-

2182 от20.12.2020 года), с учетом примернойосновнойобразовательной программы основного общего образования и примерной 

рабочейпрограммывоспитаниядляобщеобразовательныхорганизаций,РаспоряженияМинпросвещенияРоссииот08.09.2021№АБ-33/05вн 

«Об утверждении методических рекомендаций о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках федерального проекта «Успех 

каждогоребенка»,вместес Методическимирекомендациямипореализациипроекта«Билетвбудущее»попрофессиональнойориентацииобучающихся 6-

11 классов образовательных организаций Российской Федерации,реализующих образовательные программы основногообщегои 

среднегообщегообразования, 2022 г; Методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума в общеобразовательных 

организациях Российской Федерации, 2023г. 



Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с целью реализации комплексной и 

систематическойпрофориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов Всероссийского 

проекта «Билет вбудущее»(далее— проект). 

Внеурочнаядеятельность—

важнаячастьосновнойобразовательнойпрограммыобщегообразования,врамкахкоторойпедагогическийколлективобразовательнойорганиза

цииобеспечиваетдостижениепредметных,метапредметныхиличностныхрезультатовзасчетиспользованияпотенциаларазнообразияформоб

разовательнойдеятельности,организациисодержательноговзаимодействияспредметной развивающей средой. 

Однимиззначимыхнаправленийвнеурочнойдеятельностиявляетсяранняяпрофориентацияобучающихся6-

11классов,позволяющаясконцентрироватьсянадостижениисоответствующихличностныхипредметныхрезультатов,осознанноподойтикре

шению проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и направления получения профессионального 

образования.Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия самоопределению обучающихся 

общеобразовательныхорганизаций, основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного идиагностико-

консультативногоподходовкформированиюготовностикпрофессиональномусамоопределениюивовлечениювсехучастниковобразовательн

ого процесса. 

 
Целиизадачиизучениякурса внеурочнойдеятельности 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) обучающихся 6–11

 классовобщеобразовательныхорганизаций. 

Задачи: 

 построениесистемысодействияпрофессиональномусамоопределениюобучающихсяобщеобразовательныхорганизаций,основаннойн

асочетаниимотивационно-активизирующего,информационно-обучающего,практико-ориентированногоидиагностико-

консультационногоподходовкформированиюГПСивовлечениювсехучастниковобразовательногопроцесса;



 выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-личностной) и внешней (знаниевой в виде 

карьернойграмотности)сторонготовностикпрофессиональномусамоопределениюуобучающихсяиуровняготовности,которыйпродем

онстрируетобучающийся послеучастия впрофориентационнойпрограмме;

 формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению образовательно-профессиональной траектории 

взависимости от уровняосознанности,интересов, способностей, доступныхимвозможностей;

 информированиеобучающихсяоспецификерынкатрудаисистемепрофессиональногообразования(включаязнакомствосперспективны

ми и востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ) посредством различныхмероприятий,вт.ч. 

профессиональных проб;

 формирование у обучающихся навыков и уменийкарьерной грамотности и других компетенций, необходимых для 

осуществлениявсех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоенияресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 

профессиональныхпроб,осознанногоконструированияиндивидуальнойобразовательно-

профессиональнойтраекториииееадаптациисучетомимеющихсякомпетенций и возможностей среды;

 формированиеценностногоотношенияктрудукакосновномуспособудостиженияжизненногоблагополучия,залогуегоуспешногопрофе

ссионального самоопределения иощущенияуверенностивзавтрашнемдне.

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним из направлений считается 

трудовоевоспитание и профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и  

людямтруда,трудовымдостижениям;содействияпрофессиональномусамоопределению,приобщениядетейксоциальнозначимойдеятельност

и для осмысленного выборапрофессии».
1
 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии является обязательной частью гармоничного 

развитиякаждойличностиинеотрывнорассматриваетсявсвязкесфизическим,эмоциональным,интеллектуальным,трудовым,эстетическим 

 



воспитаниемшкольника,т.е.интегрированавучебно-

воспитательныйпроцесс,а,следовательно,профориентационнаяработавшколахявляетсяоднимиз важнейшихкомпонентоввразвитиикак 

отдельновзятогочеловека, такиобществавцелом. 

 
Местоиролькурсавнеурочнойдеятельности вучебномпланеосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе обучающихся 6-11 классов с 

однойступениобучениянадругую (при переходеизклассавкласс). 

Программа может быть реализована в работе со школьниками 6-9 классов основного общего образования и 10-11 классов 

среднегообщегообразования. 

Программа курса рассчитана на 34 часа (ежегодно), в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как беседы, 

дискуссии,мастер-классы, экскурсии на производство, решения кейсов, встречи с представителями разных профессий, 

профессиональные пробы,коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога. Занятия проводятся 1 раза в неделю в 

течение учебного года почетвергам. 

Взаимосвязьпрограммыкурсавнеурочнойдеятельностиспрограммойвоспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учѐтом рекомендаций Примерной программы воспитания. Это 

позволяетна практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать еѐ не только на интеллектуальное, 

но и нанравственное,социальноеразвитиеучащегося.Это проявляется: 

 вприоритетеличностныхрезультатовреализациипрограммывнеурочнойдеятельности,нашедшихсвоѐотражениеиконкретизациювПри

мерной программевоспитания;

 в возможности включения школьников в деятельность, организуемую образовательной организацией в рамках курса 

внеурочнойдеятельности «Билет вбудущее» программы воспитания;

 ввозможностипроведенияединыхиобщихтематическихзанятийвразновозрастныхгруппах,организованныхдляпрофориентационнойд

еятельностишкольников,воспитательноезначениекоторыхотмечаетсявПримернойпрограммевоспитания;



 в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их вовлеченность в совместную с педагогом 

идругими детьми деятельность и возможность образования на еѐ основе детско-взрослых общностей, ключевое значение 

которыхдлявоспитанияподчѐркивается Примерной программой воспитания.

 
Особенностиработыпедагогапопрограммекурсавнеурочнойдеятельности«Россия-моигоризонты» 

Задача педагога состоит в том, чтобы сопровождать процесс профессиональной ориентации школьника, раскрывая 

потенциалкаждого через вовлечение в многообразную деятельность, организованную в разных формах. При этом результатом работы 

педагога впервуюочередь является личностноеразвитиеучащегося. 

Личностныхрезультатовпедагогможетдостичь,увлекаяучащегосясовместнойиинтереснойимобоимдеятельностью,устанавливая во 

время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу, насыщая занятия содержанием ценностно значимымдляобучающегося. 

Примерныйалгоритмпроведенияаудиторныхзанятийпопрограммекурсаможетбытьтакой:приветствиешкольников;эмоциональная 

разрядка (короткие игры, маленькая притча, размышления учащихся о предложенном высказывании или цитате и т.п.);проблематизация 

темы предстоящего занятия; работа по теме занятия; рефлексия. Важной особенностью занятий, повышающей 

ихразвивающийпотенциал,является их интерактивность. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Россия - мои 

горизонты»Личностныерезультаты 

Всферегражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов 

другихлюдей,скоторымишкольникампредстоитвзаимодействовать врамкахреализациипрограммы«Билетвбудущее»;

 готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности;

 выстраиваниедоброжелательныхотношенийсучастникамиреализациипрограммынаосновевзаимопониманияивзаимопомощи.Всфер

епатриотического воспитания:



 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса 

кпознаниюистории, культуры РоссийскойФедерации, своегокрая, народовРоссии;

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам 

итрудовымдостижениямнарода,скоторымишкольникибудутзнакомитьсявходепрофориентационныхэкскурсийнапредприятияхсвоег

орегиона.

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

 ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственноговыбора;

 готовность оценивать своѐ поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 

сучѐтомосознания последствий поступков;

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации подготовки к выбору будущей 

профессии.Всфереэстетическоговоспитания:

 осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовыражениядляпредставителеймногихпрофессий;

 стремлениексамовыражениювразныхвидахискусства,втомчислеприкладного;

 стремлениесоздаватьвокругсебяэстетическипривлекательнуюсредувнезависимостиоттойсферыпрофессиональнойдеятельности,кот

оройшкольникпланируетзаниматьсявбудущем.

Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе навыков безопасного поведения 

винтернет-среде;

 ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни;

 способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобходимостьюпрофессиональногосамоопределения,осмысляясобс

твенныйопыт и выстраиваядальнейшиецели,связанныесбудущейпрофессиональнойжизнью;



 умениепринимать себяи других,неосуждая;

 умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,умениеуправлятьсобственнымэмоциональнымсостояниемдляэкономиивнут

ренних ресурсов;

 сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогожеправадругогочеловека.Всфере

трудового воспитания:

 установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,образовательнойорганизации,города,края)технологическо

й и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого родадеятельность;

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимыхуменийдля этого;

 готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде;

 уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности;

 осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраекторииижизненныхплановсучѐтомличныхиобщественныхинтер

есов и потребностей.

Всфереэкологическоговоспитания: 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в 

томчислевпроцессеознакомления спрофессиями сферы«человек-природа»;

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание потенциального ущерба 

природе,который сопровождает ту илииную профессиональную деятельность;

 осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной,технологическойисоциальнойсред.Всфере

пониманияценностинаучногопознания:



 ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную систему научных представлений об 

основныхзакономерностяхразвитиячеловека,природыиобщества,взаимосвязях человека сприроднойисоциальнойсредой;

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством самосовершенствования человека, в 

томчислевпрофессиональной сфере;

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на 

осмыслениесобственногоопыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияцелииндивидуальногоиколле

ктивногоблагополучия.

Всфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 

 освоение социального 

опыта,основныхсоциальныхролей,соответствующихведущейдеятельностивозраста,нормиправилобщественногоповедения,формсоц

иальнойжизнивгруппахисообществах,включаясемью,группы,сформированныепопрофессиональномупризнаку;

 способностьдействоватьвусловияхнеопределѐнности,повышатьуровеньсвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность,втом

числеумениеучитьсяудругихлюдей,осознаватьвсовместнойдеятельностиновыезнания,навыкиикомпетенциииз опыта 

других,проходитьпрофессиональныепробывразных сферахдеятельности;

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, 

планироватьсвоѐразвитие, втом числепрофессиональное;

 умениеоперироватьтерминамиипредставлениямивобластиконцепцииустойчивогоразвития;

 умениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики;

 умение оценивать свои действия с учѐтом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, 

возможныхглобальныхпоследствий;

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, формулировать и 

оцениватьрискиипоследствия, формировать опыт, уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации.



Метапредметныерезультаты 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебными познавательнымидействиями: 

 выявлятьдефицитинформацииотойилиинойпрофессии,необходимойдляполнотыпредставленийоней,инаходитьспособыдлярешения 

возникшей проблемы;

 использоватьвопросыкак инструментдляпознаниябудущейпрофессии;

 аргументироватьсвоюпозицию,мнение;

 оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуювходеработысинтернет-источниками;

 самостоятельноформулировать обобщенияивыводыпорезультатампроведѐнногообсуждениявгруппеиливпаре;

 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиихпоследствия,связанныесвыборомбудущейпрофессии;

 выдвигатьпредположенияовозможномростеипаденииспросанатуилиинуюспециальностьвновыхусловиях;

 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформации,связаннойспрофессиональнойдеятельностьюили

дальнейшимобучением;

 выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидовиформпредставления;

 находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитужеидею,версию)вразличныхинформационныхисточниках

;

 самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации,предназначеннуюдляостальныхучастниковпрограммы

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

 восприниматьиформулироватьсуждениявсоответствиисцелямииусловиямиобщенияврамкахзанятий,включѐнныхвпрограмму



 выражатьсвоюточкузрения;распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаков,знатьираспознавать 

предпосылки конфликтных ситуацийи стараться смягчать конфликты;

 пониматьнамерениядругихучастниковзанятийпопрограммепроекта«Билетвбудущее»,проявлятьуважительноеотношениекнимик 

взрослым,участвующимвзанятиях, вкорректной формеформулироватьсвоивозражения;

 входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачии 

поддержаниеблагожелательностиобщения друг сдругом;

 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций;

 публичнопредставлятьрезультатыработы,проделаннойврамкахвыполнениязаданий,связанныхстематикойкурсапопрофориентации;

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, принимать 

цельсовместной деятельности, коллективно планировать действия по еѐ достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждатьпроцесси результат совместной работы;

 уметьобобщатьмнениянесколькихучастниковпрограммыпроекта«Билетвбудущее»,проявлятьготовностьруководить,выполнятьпору

чения,подчиняться;

 участвоватьвгрупповыхформахработы(обсуждения,обменмнениями,мозговыештурмыидр.);

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия 

сдействиямидругих участников.

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

 выявлятьпроблемы,возникающиевходевыборабудущейпрофессии;

 ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой);

 делатьвыборибратьнасебяответственностьзарешения,принимаемыевпроцессепрофессиональногосамоопределения;



 владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии;

 предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьпривыборебудущейпрофессии;

 объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценкуопыту,приобретѐнномувходепрохожденияпро

граммы курса, уметьнаходитьпозитивноевлюбой ситуации;

 уметьвноситькоррективывсвоюдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникш

ихтрудностей;

 различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциями;

 уметьставитьсебянаместодругогочеловека, пониматьмотивыинамеренияучастниковкурса,осознанноотноситьсякним.

 

Предметныерезультаты 

ПредметныерезультатыосвоенияПрограммыосновногообщегообразованияпредставленысучѐтомспецификисодержанияпредметных

областей, затрагиваемых входепрофориентационной деятельностишкольников. 

Русскийязык: 

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи современных средств устной и 

письменнойречи): создание устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, 

чтения учебно-научной,художественнойинаучно-популярнойлитературы:монолог-описание,монолог-рассуждение,монолог-

повествование;

 участиевдиалогеразныхвидов:побуждениекдействию,обменмнениями,запросинформации,сообщениеинформации;

 обсуждениеичѐткаяформулировкацели,планасовместнойгрупповойдеятельности;

 извлечение информации из различных источников, еѐ осмысление и оперирование ею, свободное пользование 

лингвистическимисловарями,справочнойлитературой,втом числеинформационно-справочнымисистемамив электроннойформе;

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: соответствие текста теме и 

основноймысли,цельностьи относительная законченность;



 последовательностьизложения(развѐртываниесодержаниявзависимостиотцелитекста,типаречи);

 правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи предложений в тексте, 

логичность.Литература:

 овладениеумениемиспользоватьсловариисправочники,втомчислеинформационно-

справочныесистемывэлектроннойформе,подбиратьпроверенныеисточникивбиблиотечныхфондах, Интернетедля 

выполненияучебной задачи;

 применятьИКТ,соблюдатьправилаинформационнойбезопасности.И

ностранныйязык:

 овладениеосновнымивидамиречевойдеятельностиврамкахзнакомствасоспецификойсовременныхпрофессий;

 приобретениеопытапрактическойдеятельностивжизни:соблюдатьправилаинформационнойбезопасностивситуацияхповседневнойж

изниипри работевИнтернете;

 использоватьиноязычныесловариисправочники,втомчислеинформационно-

справочныесистемывэлектроннойформе.Информатика:

 овладениеосновными понятиями:информация,передача,хранение,обработка информации,алгоритм,модель,цифровойпродукт-иих 

использованиемдля решения учебных ипрактическихзадач;

 умениеоперироватьединицамиизмеренияинформационногообъѐмаискоростипередачиданных;

 сформированностьмотивациикпродолжениюизученияинформатикикакпрофильногопредмета.Геог

рафия:

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических объектов, понимание роли 

географиив формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задачсвоегонаселенного пункта;

 умениеустанавливатьвзаимосвязимеждуизученнымиприродными,социальнымииэкономическимиявлениямиипроцессами;



 умениеиспользоватьгеографическиезнаниядляописаниясущественныхпризнаковразнообразныхявленийипроцессоввповседневнойж

изни;

 сформированностьмотивациикпродолжениюизучениягеографиикакпрофильногопредметанауровнесреднегообщегообразования.

Физика: 

 умениеиспользоватьзнанияофизическихявленияхвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисбытовымиприбо

рамиитехническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде;

 пониманиенеобходимостиприменениядостиженийфизикиитехнологийдлярациональногоприродопользования;

 расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с физикой и современными 

технологиями,основанными на достижениях физической науки, позволяющие рассматриватьфизико-техническую областьзнаний 

как сферусвоейбудущей профессиональной деятельности;

 сформированностьмотивациикпродолжениюизученияфизикикакпрофильногопредметанауровнесреднегообщегообразования.

Обществознание: 

 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими 

людьми;важности семьи как базового социального института; характерных чертах общества; содержании и значении социальных 

норм,регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие типичные для несовершеннолетнего и 

членовегосемьиобщественныеотношения(втомчисленормыгражданского,трудовогоисемейногоправа,основыналоговогозаконодател

ьства);процессах иявлениях вэкономическойсфере(вобластимакро-и микроэкономики);



 умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, социальных объектов, явлений, 

процессовопределѐнноготипав 

различныхсферахобщественнойжизни,ихструктурныхэлементовипроявленийосновныхфункций;разноготипасоциальных 

отношений;ситуаций, регулируемыхразличными видамисоциальных норм;

 умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать существенный признак классификации) 

социальныеобъекты, явления, процессы, относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, 

элементы иосновныефункции;

 овладение приѐмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, графической, аудиовизуальной) по заданной теме 

изразличных адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (далее –

СМИ)ссоблюдениемправилинформационнойбезопасностипри работевИнтернете;

 приобретениеопытаиспользованияполученныхзнаний,включаяосновыфинансовойграмотности,впрактической(включаявыполнение 

проектов индивидуально и в группе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека игражданина, 

прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения гражданских обязанностей;для анализа 

потребления домашнего хозяйства; для составления личного финансового плана; для выбора профессии и 

оценкисобственныхперспективвпрофессиональнойсфере;дляопытапубличногопредставлениярезультатовсвоейдеятельностивсоотве

тствиистемой и ситуациейобщения, особенностями аудитории ирегламентом.

Биология: 

 владение навыками работы с информацией биологического содержания, представленной в разной форме (в виде текста, 

табличныхданных,схем,графиков,диаграмм,моделей,изображений),критическогоанализаинформациииоценкиеѐдостоверности;

 умениеинтегрироватьбиологическиезнаниясознаниямидругихучебныхпредметов;

 интерескуглублениюбиологическихзнанийивыборубиологиикакпрофильногопредметанауровнесреднегообщегообразованиядлябуд

ущейпрофессиональнойдеятельностивобластибиологии,медицины,экологии,ветеринарии,сельскогохозяйства,пищевойпромышленн

ости, психологии, искусства, спорта.



Изобразительноеискусство: 

 сформированность системы знаний о различных художественных материалах в изобразительном искусстве; о различных 

способахживописного построения изображения; о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся 

отечественных изарубежныххудожниках, скульпторах и архитекторах.

Основыбезопасностижизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, системного и 

комплексногопониманиязначимостибезопасного поведения;

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах 

(впомещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействиирисковкультурной среды).

Содержание 

курсаВводныйпрофориентационныйурок«МояРоссия–моигоризонты» 

Понятие«рыноктруда».ЧтотакоеРоссиясточкизрениярынкатруда?Россия-странабезграничныхвозможностейипрофессионального 

развития. Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков икачеств,востребованных 

вбудущем. Обзорразвития следующихнаправлений: 

 медицинаиздоровье;

 архитектураистроительство;

 информационныетехнологии;

 промышленностьидобычаполезныхископаемых;

 сельскоехозяйство;

 транспорти логистика;

 наукаиобразование;



 безопасность;

 креативныетехнологии;

 сервиситорговля;

 предпринимательствоифинансы.

Мотивационныеистории«успеха»напримере  интервьюспредставителямиразличных  отраслей(сотрудникМЧС,инженер-

технолог,ученый и другие).С чегоначатьпроектированиесобственного профессиональногопути. 

 
Тематическиепрофориентационныеурокипоклассам 

В6классе:тематическоесодержаниеурокапостроенонаобсуждениииосознаниитрехбазовыхкомпонентов,которыенеобходимоучитыв

атьпри выборе: 

 «ХОЧУ»—вашиинтересы;

 «МОГУ» —вашиспособности;

 «БУДУ»—востребованность обучающегосянарынкетрудавбудущем.
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Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений о мире профессионального 

трудавобщем: формирование системного представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как 

различныекачества или навыки могут по-разному реализовываться в разных профессиональных направлениях. Помощь в выборе 

увлечения, вкотором обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. Поиск 

дополнительныхзанятийи увлечений. 

В7классе:восновеурокалежитобсуждениеобязательногонаборашкольныхпредметов7классовобщеобразовательныхучреждений, 

таких как русский язык, литература, алгебра, геометрия, иностранный язык, история, обществознание, физика, 

биология,информатикаиИКТ, географияи другие. 

 



Информированиеобучающихсяовзаимосвязишкольныхпредметовитемсразнообразиемсовременныхпрофессийинеобходимыхкомпет

енций(формированиесистемногопредставленияомирепрофессий,например,какзнанияинавыки,приобретаемые за школьной партой, могут 

по-разному воплощаться в разных профессиях). Повышение познавательного интереса 

кшкольнымпредметам,атакжеповышениеценностизнаний,навыковиумений,которыеприобретаютсянаэтихпредметах.Формированиепредс

тавленийосовременныхкомпетенциях,которыесегодняпредъявляютсякспециалистамизразличныхотраслей. 

В8классе:урокзнакомитобучающихсясразнообразиемнаправленийпрофессиональногоразвития,возможностямипрогнозированиярез

ультатовпрофессиональногосамоопределения.Наурокераскрываютсясуществующиепрофессиональныенаправления,вариантыполучения 

профессиональногообразования (уровни образования). 

Актуализацияпроцессовпрофессиональногосамоопределения.Информированиешкольникововидахпрофессиональногообразования 

(высшее образование / среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в соотношении личных качеств 

иинтересовснаправлениями профессиональнойдеятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях высшего образования (ВО, вузы), так и 

ворганизацияхсреднегопрофессиональногообразования(СПО).Актуализацияпредставленийовозможныхпрофессиональныхнаправлениях 

для учащихся.Повышение познавательного интереса к философии выбора и построению своей персональной 

карьернойтраекторииразвития. 

В10классе:входеурокаобучающиесяполучаютинформациюпоследующимнаправлениямпрофессиональнойдеятельности: 

 естественно-научноенаправление;

 инженерно-техническоенаправление;

 информационно-технологическоенаправление;

 оборонно-спортивноенаправление;

 производственно-технологическоенаправление;

 социально-гуманитарноенаправление;



 финансово-экономическоенаправление;

 творческоенаправление.

Информированиеобучающихсяобособенностяхрынкатруда.«Проигрывание»вариантоввыбора(альтернатив)профессии.Формирован

иепредставленияокомпетентностномпрофилеспециалистовизразныхнаправлений.Знакомствосинструментамиимероприятиямипрофессио

нального выбора. 

В 11 классе: урок направлен помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные сценарии и профессиональные пути, 

которыеждут их после окончания школы. Через призму разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия 

выборапрофессий в различных профессиональных направлениях. Формирование представления о выборе, развитии и возможных 

изменениях 

впостроенииперсональногокарьерногопути.Формированиепозитивногоотношенияивовлеченностиобучающихсяввопросысамоопределен

ия. Овладение приемами построения карьерных траекторий развития. Актуализация знаний по выбору 

образовательнойорганизации:организациивысшего образования (ВО, вузы) илиорганизациисреднего профессионального образования 

(СПО) какпервогошагаформирования персональногокарьерного пути. 

Профориентационнаядиагностика ипрофпробы 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсяпозволяетопределитьтребуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформирова

ть дальнейшую индивидуальнуютраекторию участиявпрограммепрофориентационной работы. 

Профессиональныепробы.Понятие«профессиональнаяпроба».Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессионально

госамоопределенияобучающихся.Разнообразиевидов,форматовпрофессиональныхпроб.Содержаниепрофессиональных проб. 

Расширение границ понимания профессиональных функций и приобретение обучающимися 

специфическогоопытапрофессиональнойдеятельности.Проведениепрофессиональныхпробвпроектевозможновследующихформатах:очно

м,онлайн,пробанаплатформепроекта (проводится вобразовательной организации). 



 При очном формате организуется выездная площадка в организациях профессионального и дополнительного образования, 

центрахопережающейпрофессиональнойподготовкиит.п.Очныйформатподразумеваетнепосредственноепостоянноеприсутствиенаст

авникаплощадки вместе проведения мероприятия.

 Онлайн-пробыпредполагаютпостоянноеудаленноеприсутствиенаставника,которыйвзаимодействуетсучастниками:инструктирует, 

демонстрирует выполнение рабочих операций, контролирует процесс выполнения и в режиме реального 

времениконсультирует,оцениваетрезультат,дает обратнуюсвязьиорганизуетсучастниками рефлексиюпоитогампробы.

Консультациипорезультатамдиагностики.Сопровождениеобучающихсяпоитогамдиагностики(виндивидуальномилигрупповомф

ормате). 

Профориентационный рефлексивный урок (проводится в конце курса, по итогам проведения всех 

профориентационныхмероприятий): разбор и обсуждение персональных рекомендаций (по возрастам). Разбор и обсуждение 

полученного опыта по 

итогампрофессиональныхпробимероприятий.Постановкаобразовательныхикарьерныхцелей(стратегическихитактических).Формировани

еплановобразовательныхшаговиформулированиетраекторииразвития(последовательность реализациицелей). 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическоепланированиепопрограммекурсавнеурочнойдеятельности 

«Россия—моигоризонты»2023/2024уч.год 

 
 

№ 
 

Дата 
Классы-участникиПрофминимума 

(незарегистрированныевпроекте«Билетвбудущее») 
Классы-

участникиПрофминимума(зарегистрированныевпро

екте«Билетвбудущее») 

Кол- 

вочас

ов 



Сентябрь 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 
 

Дата 
Классы-участникиПрофминимума 

(незарегистрированныевпроекте«Билетвбудущее») 
Классы-

участникиПрофминимума(зарегистрированныевпро

екте«Билетвбудущее») 

Кол-

вочас

ов 

Ноябрь 

1 
7сентября 

2023г. 
Тема1.Вводныйурок «МояРоссия—

моигоризонты»(обзоротраслейэкономическогоразвитияРФ—

счастьевтруде) 

1 

2 
14сентября 

2023г. 
Тема2.Тематическийпрофориентационныйурок«Откройсвоѐбудущее»(введениевпро

фориентацию) 
1 

3 
21сентября 

2023г. 
Тема3.Профориентационнаядиагностика№1 

«Мойпрофиль»иразборрезультатов 
Тема3.Профориентационнаядиагностика№1 

«Моипрофсреды»иразборрезультатов 
1 

4 
28сентября 

2023г. 
Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования 

России»(дополнительноеобразование,уровнипрофессиональногообразования,стратегиипоступления

) 

1 

Октябрь 

 

5 
5октября 

2023г. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 

образования»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессииучителя,приуроченная 
кГодупедагогаинаставника) 

 

1 

 

6 

 

12октября 
2023г. 

Тема6.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(час

ть1) 

(навыбор:импортозамещение,авиастроение,судовожде
ние,судостроение,лесная 

промышленность) 

 

Тема6.Профориентационнаядиагностика№2«Моиориен
тиры»иразборрезультатов 

 

1 

 

7 
19октября 

2023г. 

Тема7.Профориентационноезанятие«Россияпромышленная:узнаюдостижениястранывсферепромышленностии

производства» 
(тяжелаяпромышленность,добычаипереработкасырья) 

 

1 

 

8 
26октября 

2023г. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:металлург, 
специалистпоаддитивнымтехнологиямидр.) 

 

1 

 



  

9 
2ноября 
2023г. 

Тема9.Профориентационноезанятие«Россияцифровая:узнаюдостижениястранывобластицифровыхтехнологий» 
(информационныетехнологии,искусственныйинтеллект,робототехника) 

 

1 

 

10 
9ноября 
2023г. 

Тема10.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластицифровыхтехнологий»(моделиру

ющаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:программист,робототехникидр.) 

 

1 

 

11 
16ноября 

2023г. 

Тема11.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(

часть2) 
(навыбор:медицина,реабилитация,генетика) 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 

«Моиталанты»иразборрезультатов 

 

1 

 

12 
23ноября 

2023г. 

Тема12.Профориентационноезанятие«Россияинженерная:узнаюдостижениястранывобластиинженерногодела» 
(машиностроение,транспорт,строительство) 

 

1 

 

13 
30ноября 

2023г. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:инженер- 
конструктор,электромонтер идр.) 

 

1 

Декабрь 

 

14 
7декабря 

2023г. 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность»(федеральнаягосударственная,военнаяиправоохранительнаяслужбы,особенностиработыип

рофессиивэтихслужбах) 

 

1 

 

15 
14декабря 

2023г. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:специалистпокибербезопасности,юристидр.) 

 

1 

16 
21декабря 

2023г. 
Тема16.Профориентационноезанятие-рефлексия«Моѐбудущее—моястрана» 1 

 



 

№ 
 

Дата 
Классы-участникиПрофминимума 

(незарегистрированныевпроекте«Билетвбудущее») 
Классы-

участникиПрофминимума(зарегистрированныевпро

екте«Билетвбудущее») 

Кол- 

вочас

ов 

Январь 

 

17 
11января 

2024г. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленногокомплексастраны» 
(агропромышленныйкомплекс) 

 

1 

 

18 
18января 

2024г. 

Тема18.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюваграрнойсфере»(моделирующаяонла

йн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:агроном, 
зоотехникидр.) 

 

1 

 

19 
25января 

2024г. 

Тема19.Профориентационноезанятие«Россияздоровая:узнаюдостижениястранывобластимедициныиздравоохр

анения» 
(сфераздравоохранения,фармацевтикаибиотехнологии) 

 

1 

Февраль 

 

20 
1февраля 

2024г. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

медицины»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:врач 
телемедицины,биотехнологидр.) 

 

1 

21 
8февраля 

2024г. 
Тема21.Профориентационноезанятие«Россиядобрая:узнаюопрофессияхнаблагообщества»(сферасоциаль

ногоразвития,туризмаигостеприимства) 
1 

 

22 
15февраля 

2024г. 

Тема 22. Профориентационноезанятие«Пробую профессиюна благо 

общества»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:менеджерпо 

туризму,организаторблаготворительныхмероприятийидр.) 

 

1 

23 
22февраля 

2024г. 
Тема23.Профориентационноезанятие«Россиякреативная:узнаютворческиепрофессии»(сферакульт

урыиискусства) 
1 

 

24 
29февраля 

2024г. 

Тема24.Профориентационноезанятие«Пробуютворческуюпрофессию» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:дизайнер,продюсеридр.) 

 

1 



 

 

№ 
 

Дата 
Классы-участникиПрофминимума 

(незарегистрированныевпроекте«Билетвбудущее») 
Классы-

участникиПрофминимума(зарегистрированныевпро

екте«Билетвбудущее») 

Кол-

вочас

ов 

Март 

25 
7марта 
2024г. 

Тема25.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть1)(учитель, 

актер,эколог) 
1 

26 
14марта 
2024г. 

Тема26.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть2)(пожарный,ветеринар,по

вар) 
1 

27 
21марта 
2024г. 

Тема27.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть1) 1 

28 
28марта 
2024г. 

Тема28.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть2) 1 

Апрель 

29 
4апреля 
2024г. 

Тема29.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере»(моделирующаяонла

йн-пробана платформепроекта«Билетвбудущее») 
1 

30 
11апреля 

2024г. 
Тема30.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювцифровойсфере»(моделирующаяонлай

н-пробанаплатформепроекта«Билетв будущее») 
1 

31 
18апреля 

2024г. 
Тема31.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности»(моделирующаяо

нлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 
1 

32 
25апреля 

2024г. 
Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

медицины»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетв 

будущее») 

1 

Май 

33 
2мая 

2024г. 
Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной 

сфере»(моделирующаяонлайн-пробана платформепроекта«Билетвбудущее») 
1 

34 
16мая 
2024г. 

Тема34.Профориентационноезанятие«Моѐбудущее—моястрана» 1 

 


