
М ен ю  д л я  п и тан и я  у ч а щ и х ся  1-4 классов  ( зав траки ) ,  7-12 лет  

на 15 - 19 мая  2023 года.

Д ата Н аим енование блюд №
рецеп
туры

Вы ход
(Г.)

Ц ена

(Р-)
Б елки/Ж иры /У гле

воды
К /калории

Каша молочная "Дружба" (ультрапастеризованное 3,2%) с
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) 260 210/10 41,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224

15/05 Булка "Домашняя" с сахаром, с сыром твёрдым
"Голландский" (45%) 91 15/60 34,00 ',2 / 12,5 / 7,5 147
Какао "Золотой ярлык"с молоком ультрапастеризованным
(3,2%) 496 200 25,00 3,4 / 2,7 / 17,0 79

Суммарный объем блюд 495 100,00 10,2 / 28,8 / 73,5 450
Помидор свежий, крупным куском 19 30 7,00 0,9 / 5,1 / 3,6 64

Котлета куриная 381 80 54,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180
16/05 Каша гречневая рассыпчатая 237 150 20,00 9,5 / 8,7 / 30,7 169

Компот из яблок свежих 510 200 15,00 0,5 / 0,2 / 22,2 93
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 490 100,00 32,1 / 32,5 / 87,8 566
Яйцо варёное 300 1/40 9,00 5,1 / 4,6 / 0,3 63 ,
Макароны отварные с тёртым сыром "Голландский" (45%), с
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5 %) 295 150/15/10 35,00 12 1 / 10 1 / 34 0 275

17/05
Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) 564 15/40 20,00 4,5 / 7,8 / 36,2 233
Чай с сахаром 495 200 8,00 1,5 / 1,3 / 15,9 81
Фрукты 112 1 шт. 28,00 0,8 / 0,2 / 7,5 38

Суммарный объем блюд 570 100,00 24,0 / 24,0 / 93,9 690
Огурец свежий крупным куском 19 30 4,00 0,9 / 5,1 / 3,6 64
Бифштекс рубленый "Школьный" 412 70 54,00 10,5 / 7,5 / 6,5 132

18/05 Каша рисовая рассыпчатая 414 150 18,00 3,1 / 6,8 / 21,9 163

Компот из фруктов свежезамороженных "Ассорти" 507 200 18,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 40 6,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 490 100,00 18,4 / 20,4 / 76,0 529
Каша молочная рисовая (ультрапастеризованное 3,2%) с
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) 260 210/10 40,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224

19/05
Булка "Плетёнка" с сахаром, с маслом сливочным
"Крестьянское" (72,5%) 91 10/70 35,00 1,2 / 12,5 / 7,5 147
Какао "Золотой ярлык"с молоквкьультрапастеризованным
(3,2%) / 496 200 25,00 3,4 / 2,7 / 17,0 79 ■

Сум^рныД^йуъем блюд 500 100,00 10,2 / 28,8 / 73,5 450
Всего: , 2545 500,00 94,9 / 134,5 /'404,7 2685

Директор:

Калькулятбр:

Зав.производством:

Медработник:



М еню  для питания учащ ихся из семей м обилизованны х  
на 1 5 - 1 9  мая 2023 года.

Д ата
' - .....—SE-------------------------------------------------------------------------

Н а и м ен о в а н и е  блю д №
рецеп
туры

В ы ход

(г.)

Ц ена

(Р-)

Б ел к и /Ж и р ы /У гл
еводы

К /к ал ори и

Суп гороховый с гренками 144 200/15 20,00 1,8 /  3,4 /  12,1 86
Котлета куриная 411 60 42,00 12,1 / 12,3 /  5,2 179

15/05 М акароны отварные 291 120 15,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 /  0,0 / 15,0 60
Хлеб пш еничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарны й объем блюд 625 89,00 23,0 /  23,9 / 76,8 587
Щи со свежей капусты 142 200 15,00 1,4 / 4,0 / 6,2 135
Биточек "По - Печорски" 381 60 45,00 17,8 / 17.5 / 14,3 180

16/05 Каша рисовая рассыпчатая 414 120 17,00 3,1 / 6,8 / 21,9 163
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарны й объем блюд 610 89,00 25,8 / 29,3 / 74,4 598
Суп картофельный, с пшеном "В охотку" 155 200 20,00 1,6 / 4,2 / 13,0 97
Голубцы ленивые с соусом красным основным 372 1/60/25 36,00 8,5 / 8,3 / 4,0 125

17/05 Пюре картофельное 429 150 20,00 2,1 / 4.5 / 11,6 169
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 35 5,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарны й объем блюд 670 89,00 15,7 / 18,0 / 60,6 511
Борщ со свежей капусты 128 200 20,00 3,0 / 4,5 / 8,5 135
Шницель из говядины 392 60 42,00 11,0 / 11,7 / 7,8 180

18/05 Макароны отварные 291 120 15,00 5,6 / 7,2 /  27,5 202
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 /  0,0 /  15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарны й объем блюд 610 89,00 23,1 /  24,4 / 75,8 637
Суп картофельный с вермиш елью 158 200 18,00 10,3 /  11,1 /  18,6 109
Котлета "Домашняя" 412 1/60 42,00 9,5 /  7,5 / 6,5 132

19/05 Каша гречневая рассыпчатая 237 1 10 17.00 9,5 / 8.7 / 30,7 169
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 6Q
Хлеб пшеничный ^ 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

СуммаргГый^>бъс'м блюд 600 89,00 32,8 / 28,3 / 87,8 530
Всего: 3115 445,00 120,4 / 123,9 / 375,4 2863

Директор: /

Калькулятор:

Зав. производством:

М едработник:



М Е Н Ю
для питания учащ ихся О ВЗ  

15 - 19 мая 2023  года.

Д ата Н а и м ен о в а н и е  бл ю д К /к ал ор и и В ы х о д Ц ена

завтрак

Каша молочная "Дружба" (ультрапастеризоваиное 3,2% ) с 
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5% )

Булка "Домаш няя" с сахаром, с сыром твёрдым 
"Голландский" (45% )

Какао "Золотой ярлы к"с молоком ультрапастеризованным 
(3,2%)

224

147

79
15/05 450

обед

Суп гороховый с гренками 

Котлета куриная 

М акароны отварные 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный

86
179

202

60

60
587

210/10

15/60

200

200/15

60

120

200

30

41.00

34.00

25.00
100,00

20,00

42.00

15.00

8.00 

4,00
89,00

Итого: 18*1,00 1037

завтрак

Помидор свежий, крупным куском 

Котлета куриная 

Каша гречневая рассыпчатая 

Компот из яблок свеж их 

Х леб пш еничный

64

180

169

93

60

16/05
566

обед

Щ и со свежей капусты 

Биточек "По - Печорски" 

Каша рисовая рассыпчатая 

Чай с сахаром 

Хлеб пш еничный

135

180

163

60

60
598

Итого: 189,00 1164

30

80

150

200

30

200

60

120

200

30

7.00

54.00

20.00

15.00

4.00
100,00

15.00

45.00

17.00

8.00 

4,00
89,00

завтрак

17/05

обед

Яйцо варёное

М акароны отварные с тёртым сыром "Голландский" (45%), с 
маслом сливочным "Крестьянское" (72.5 %)

Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%)

Чай с сахаром

Фрукты

63 1/40 9,00

275 150/15/10 35,00

233 15/40 20,00

81 200 8,00

38 1 шт. '2 8 ,0 0
690

Суп картофельный, с пш еном "В охотку"

Голубцы ленивые с соусом красным основным 

Пюре картофельное 

Чай с сахаром 

Хлеб пш еничный

100,00

97 200 20,00

125 1/60/25 36,00

169 150 20,00

60 200 8,00

60 35 5,00

Директор 

Калькулятор:

Зав. производством:

Медработник:



М Е Н Ю
для питания учащ ихся ОВЗ  

15 - 19 мая 2023  года.

Д ата Н а и м ен о в а н и е  бл ю д К /к а л о р и и В ы х о д Ц ен а
Огурец свежий крупным куском 64 30 4,00
Бифш текс рубленый "Ш кольный" 132 70 54,00

завтрак К аш а рисовая рассыпчатая 163 150 18,00

Компот из фруктов свеж езаморож енных "Ассорти" 110 200 18,00
Хлеб пш еничный 60 40 6,00

18/05 529 100,00
Борщ  со свежей капусты 135 200 20,00

Ш ницель из говядины 180 60 42,00

обед М акароны отварные 202 120 15,00

Чай с сахаром 60 200 8,00
Хлеб пш еничный 60 30 4,00

637 89,00
Итого: 189,00 1166 ■&, 189,00

Каш а молочная рисовая (ультрапастеризованное 3,2% ) с 
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%) 224 210/10 40,00

завтрак
Булка "Плетёнка" с сахаром, с маслом сливочным 
"Крестьянское" (72,5% ) 147 10/70 35,00
Какао "Золотой ярлы к"с молоком ультрапастеризованным 
(3,2%) 79 200 25,00

19/05 450 100,00

Суп картофельный с вермиш елью 109 200 18,00

Котлета "Домашняя" 132 1/60 42,00

обед К аш а гречневая рассы пчатая 169 110 17,00

Чай с сахаром 60 200 8,00

Хлеб пш еничный 60 30 4,00
530 89,00

Всего: /  ,'у^ ) :i4 () 378,001

Директор:

Калькулятор:

Зав.производством:

М едработник:



Аллергия
* И склю чить молочные блю да
* Заправка гарнира растительны м  маслом

Д а т а Н а и м е н о в а н и е  бл ю д В ы х о д  (г.) Ц е н а

(Р-)
Котлета куриная 80 53,00
Каша рисовая рассы пчатая (с маслом растительным) 150 15,00

15/05 Чай с сахаром 200 8,00

Хлеб пш еничный 30 4,00

Фрукты 1 шт. 20,00
С ум м арны й объем блюд 560 100,00

Голубцы ленивы е с соусом красным основным 108/50 51,00
Картофель отварной (заправленны й растительным маслом) 150 17,00

16/05 Компот из сухофруктов 200 15,00
Хлеб пш еничный 40 6,00
Ф рукты 1 шт. 11,00

С ум м арны й объем блюд 648 100,00
И кра кабачковая, консервированная 35 9,00
Яйцо варёное 40 11,00

17/05
М акароны  отварны е (с маслом растительным) 150 15,00
Сосиска запечёная в тесте 50/50 30,00
Компот из яблок свежих и мандарин 200 15,00
Фрукты 1 шт. 20,00

С ум м арны й объем блюд 625 100,00
Кнели куриные с соусом красным основным 2/40/25 49,00
Каш а гречневая рассы пчатая (с маслом растительным) 150 17,00

18/05 Компот из сухофруктов 200 15,00
Х леб пш еничный 40 6,00
Фрукты 1 шт. 13,00

С ум м арны й объем блюд 595 100,00
Огурец свежий крупным куском 35 8,00
Биточек из говядины 80 53,00

19/05 М акароны отварны е (с маслом растительным) 150 15,00
Компот из яблок свежих и мандарин 200 20,00
Хлеб пш еничный 30 4,00

С ум м д-^ ы й  объем блюд 495 100,00
Всего: 2923 500,00

Директор:

Калькулятор: О -
Зав. производством :

М едработник:



p£CnyBPv*f\
И дивидуальное меню для детей 1 "А" класса,

нуждаю щ ихся в лечебном питании
на 15 - 19 мая 2023 года.

Аллергия

* И склю чить молочные блю да

* Заправка гарнира растительны м  маслом

Д а т а Н а и м е н о в а н и е  бл ю д В ы х о д  (г.) Ц ен а

(Р-)
К отлета куриная 80 53,00
К аш а рисовая рассы пчатая (с маслом растительным) 150 15,00

15/05 Чай с сахаром 200 8,00
Х леб пш еничный 30 4,00
Ф рукты 1 шт. 20,00

С ум м арны й объем блюд 560 100,00
Голубцы ленивы е с соусом красным основным 108/50 51,00
Картофель отварной (заправленны й растительны м маслом) 150 17,00

16/05 Компот из сухофруктов 200 15,00
Х леб пш еничный 40 6,00
Ф рукты 1 шт. 11,00

С ум м арны й объем блюд 648 100,00
И кра кабачковая, консервированная 35 9,00
Яйцо варёное 40 11,00

17/05
М акароны отварные (с маслом растительным) 150 15,00
С осиска запечёная в тесте 50/50 30,00
К омпот из яблок свежих и мандарин 200 15,00
Фрукты 1 шт. 20,00

С ум м арны й объем блюд 625 100,00
Кнели куриные с соусом красным основным 2/40/25 49,00
К аш а гречневая рассы пчатая (с маслом растительным) 150 17,00

18/05 Компот из сухофруктов 200 15,00
Х леб пш еничный 40 6,00
Ф рукты 1 шт. 13.00

С ум м арны й объем блюд 595 100,00
О гурец свежий крупным куском 35 8,00
Биточек из говядины 80 53,00

19/05 М акароны отварны е (с маслом растительным) 150 15,00
Компот из яблок свежих и мандарин 200 20,00
Х леб пш еничный 30 4,00

С у м \i affii ы й о1д, с м блюд 495 100,00
Всего: / О 2923 500,00

Директор

Калькудагор:

Зав. производством:

М едработник:



яприним атель
Бартош  Н.И.

дивидуальное меню для П оздесвой Д ианы  1 " А "  класс,
нуждаю щ ейся в лечебном питании

на 15 - 19 мая 2023 года.

С ахарны й диабет

* И склю чить сахар

Д а т а Н а и м е н о в а н и е  бл ю д В ы х о д  (г.) Ц ен а

(Р-)
М акароны отварные, с тёртым сыром "Голландский" 
(45%) 150/15 35,00

15/05

Бутерброд с хлебом рж аны м, с маслом сливочным 
"Крестьянское" (72,5% ) 15/30 21,00

Чай без сахара 200 5,00

Ф рукты 1 шт. 12,00

Сок натуральны й яблочный 1/200 27,00
С ум м арны й объем блюд 710 100,00

К аш а гречневая рассыпчатая 150 20,00

16/05

Бутерброд с хлебом ржаным, с маслом сливочным 
"К рестьянское" (72,5% ), с сыром твёрды м 
"Голландский" (45%) 15/15/30 35,00

Чай без сахара 200 5,00

Сок натуральны й яблочный 1/200 27,00

Фрукты 1 шт. 13,00
С ум м арны й объем блюд 710 100,00

Салат из огурцов свежих с растительны м маслом 40 11,00
П ю ре картофельное с маслом сливочным 
"К рестьянское" (72,5% ) 150 20,00

17/05
Бутерброд с маслом сливочны м "Крестьянское" 
(72,5% ) 10/30 17,00

Сок натуральный яблочный 1/200 27,00

Чай без сахара 200 5,00

Ф рукты 1 шт. 20,00
С ум м арны й объем блюд 730 100,00

Яйцо варёное 1/40 11,00

М акароны  отварные 120 16,00

18/05
Бутерброд с хлебом рж аным, с маслом сливочным 
"Крестьянское" (72,5% ) 15/30 21,00
Чай без сахара 200 5,00
Ф рукты 1 шт. 20,00
Сок натуральны й яблочны й 1/200 27,00

С ум м арны й объем блюд 705 100,00

Запеканка картоф ельная с мясом (говядина), с 
маслом сливочны м "Крестьянское" (72,5% ) 150/10 58,00

19/05 Чай без сахара 200 5,00

Фрукты 1 шт. 10,00

Сок натуральный яб л о ч н ы й '''/’ 1/200 27,00
Су м м а [)^Ы1|'()Ггье>1 блюд 660 100,00

Всего: , 3515 500,00

Директор:

Калькулятор:

Зав. производством :

М едработник:



предприниматель
И П  Бартош  Н.И.

И дивидуальное меню  для Поздеевой Д ианы  1 " А "  класс,
нуждаю щ ейся в лечебном питании

на 15 - 19 мая 2023 года.

Сахарны й диабет

* И склю чить сахар

Д а т а Н а и м е н о в а н и е  бл ю д В ы х о д  (г.) Ц ен а

(Р-)
М акароны  отварные, с тёртым сыром "Голландский" 
(45%) 150/15 35,00

15/05

Бутерброд с хлебом рж аным, с маслом сливочным 
"Крестьянское" (72,5% ) 15/30 21,00

Чай без сахара 200 5,00

Ф рукты 1 шт. 12,00

Сок натуральны й яблочны й 1/200 27,00
С ум м арны й объем блюд 710 100,00

К аш а гречневая рассы пчатая 150 20,00

16/05

Бутерброд с хлебом ржаным, с маслом сливочным 
"Крестьянское" (72,5% ), с сыром твёрдым 
"Голландский" (45%) 15/15/30 35,00

Чай без сахара 200 5,00

Сок натуральны й яблочны й 1/200 27,00

Ф рукты 1 шт. 13,00
С ум м арны й объем блюд 710 100,00

С алат из огурцов свежих с растительны м маслом 40 11,00
П ю ре картоф ельное с маслом  сливочным 
"Крестьянское" (72,5% ) 150 20,00

17/05
Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" 
(72,5% ) 10/30 17,00

Сок натуральны й яблочны й 1/200 27,00

Чай без сахара 200 5,00

Ф рукты 1 шт. 20,00
С ум м арны й объем блюд 730 100,00

Яйцо варёное 1/40 11,00

М акароны отварные 120 16,00

18/05
Бутерброд с хлебом ржаным, с маслом сливочным 
"К рестьянское" (72,5% ) 15/30 21,00

Чай без сахара 200 5,00 '
Фрукты 1 шт. 20,00

Сок натуральны й яблочный 1/200 27,00
С ум м арны й объем блюд 705 100,00

Запеканка картофельная с мясом (говядина), с 
маслом  сливочны м "Крестьянское" (72,5% ) 150/10 58,00

19/05 Чай без сахара 200 5,00

Фрукты 1 шт. 10,00

Сок натуральный яблочны й 1/200 27,00
СуммаряйГй объем блюд 660 100,00

Всего: 3515 500,00

Д иректор;^" г  

Калькулятор:

З ав . производством:

М едработник:



на 15 - 19 мая 2023 года.

Аллергия

* И склю чить хлеб, сахар

* Заправка гарнира растительны м маслом

Д ата Н а и м е н о в а н и е  бл ю д В ы х о д  (г.) Ц ен а

(Р-)
Биточек куриный (без хлеба) 80 53,00

15/05
К аш а гречневая рассы пчатая с маслом растительным 150 17,00

К омпот из яблок свежих (без сахара) 200 11,00

Фрукты 1 шт. 19,00
С ум м арны й объем блюд 530 100,00

Огурец свежий крупным куском 30 7,00

Котлета "Домаш няя" (без хлеба) 80 53,00

16/05 К аш а рисовая рассы пчатая с маслом растительным 150 15,00

Чай без сахара 200 5,00

Фрукты 1 шт. 20,00
С ум м арны й объем блюд 560 100,00

С алат из свежей капусты со свежим огурцом, с маслом 
растительны м 40 10,00

17/05
Куриная грудка отварная 80 42,00

Картофель отварной (заправленный маслом растительным) 150 17,00

Компот из яблок свежих (без сахара) 200 11,00

Фрукты 1 шт. 20,00
С ум м арны й объем блюд 570 100,00

Тефтели "Ёжики" с соусом красным основным 70/50 56,00

18/05
К аш а гречневая рассы пчатая с маслом растительным 150 17,00

Чай без сахара 200 5,00

Фрукты 2 шт. 22,00
С ум м арны й объем блюд 670 100,00

Салат из свеж ей капусты с зелёным горош ком, с маслом 
растительны м 40 11,00

Ш ницель "М осковский" (без хлеба) 80 53,00
19/05

К аш а рисовая рассы пчатая с маслом растительным 150 15,00

Компот из сухофруктов (без сахара) 200 11,00

Ф рукты / 7 1 шт. 10,00
С у м>гйр iji; n i j)  бь е м блюд 570 100,00

Всего: 2900 500,00

Директор 

Калькулятор:

Зав. производством : 

М едработник:



Аллергия
* И склю чить хлеб, сахар

* Заправка гарнира растительны м маслом

И дивидуальное меню для детей 2 "Б" класса,
нуждаю щ ийся в лечебном питании

на 15 - 19 мая 2023 года.

Д ата Н а и м е н о в а н и е  бл ю д В ы х о д  (г.) Ц ен а

(Р-)
Биточек куриный (без хлеба) 80 53,00

15/05
К аш а гречневая рассы пчатая с маслом растительным 150 17,00

Компот из яблок свежих (без сахара) 200 11,00

Фрукты 1 шт. 19,00
С ум м арны й объем блюд 530 100,00

О гурец свежий крупным куском 30 7,00

К отлета "Домаш няя" (без хлеба) 80 53,00
16/05 К аш а рисовая рассы пчатая с маслом растительным 150 15,00

Ч ай без сахара 200 5,00

Ф рукты 1 шт. 20,00
С ум м арны й объем блюд 560 100,00

С алат из свежей капусты со свежим огурцом, с маслом
растительны м 40 10,00

17/05
Куриная грудка отварная 80 42,00

Картофель отварной (заправленны й маслом растительным) 150 17,00

Компот из яблок свежих (без сахара) 200 11,00

Ф рукты 1 шт. 20,00
С ум м арны й объем блюд 570 100,00

Тефтели "Ёжики" с соусом красным основным 70/50 56,00

18/05
Каша гречневая рассы пчатая с маслом растительным 150 17,00

Чай без сахара 200 5,00

Ф рукты 2 шт. 22,00
С ум м арны й объем блюд 670 100,00

Салат из свеж ей капусты  с зелёны м горош ком, с маслом
растительны м 40 11,00

19/05
Ш ницель "М осковский" (без хлеба) 80 53,00

К аш а рисовая рассы пчатая с маслом растительным 150 15,00

К омпот из сухофруктов (без сахара) 200 11,'00

Фрукты 1 шт. 10,00
С уMynipHi,пробьем блюд 570 100,00

Всего: / ' z 2900 500,00

Директор: > 

Калькулятор:

Зав. производством: 

М едработник:



иниматель

Н.И.

М еню  для питания учащ ихся из сем ей, признанны х малоимущ ими  

на 15 - 19 мая 2023 года.

Д ата Н а и м ен о в а н и е  бл ю д №
р ецеп
тур ы

В ы х о д

(г.)

Ц ен а

(Р-)

Б ел к и /Ж и р ы /У гл
ев оды

К /к ал ори и

Суп гороховый с гренками 144 200/15 20,00 1,8 /  3,4 / 12,1 86
Котлета куриная 411 60 42,00 12,1 /  12,3 / 5,2 179

15/05 М акароны отварные 291 120 15,00 5,6 /  7,2 / 27,5 202
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Сумм арны й объем блюд 625 89,00 23,0 / 23,9 / 76,8 587
Щи со свежей капусты 142 200 15.00 1,4 / 4.0 /' 6,2 135
Биточек "По - Печорски" 381 60 45,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

16/05 Каша рисовая рассыпчатая 414 120 17,00 3,1 / 6,8 / 21,9 163
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Сумм арны й объем блюд 610 89,00 25,8 / 29,3 / 74,4 598
Суп картофельный, с пш еном "В охотку" 155 200 20,00 1,6 /  4,2 / 13,0 97
Голубцы ленивые с соусом красным основным 372 1/60/25 36,00 8,5 / 8,3 / 4,0 125

17/05 Пюре картофельное 429 150 20,00 2,1 /  4,5 / 11,6 169
Чай с сахаром 493 . 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 35 5,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Сумм арны й объем блюд 670 89,00 15,7 /  18,0 / 60,6 511
Борщ со свежей капусты 128 200 20,00 3,0 /  4,5 / 8,5 135
Ш ницель из говядины 392 60 42,00 11,0 /  11,7 / 7,8 180

18/05 Макароны отварные 291 120 15,00 5,6 /  7,2 / 27,5 202
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пш еничный 110 30 4,00 3,4 /  1,0 / 17,0 60

С умм арны й объем блюд 610 89,00 23,1 / 24,4 / 75,8 637
Суп картофельный с вермиш елью 158 200 18,00 10.3 / 11,1 / 18.6 109
Котлета "Домашняя" 412 1/60 42,00 9,5 / 7,5 / 6,5

19/05 Каша гречневая рассыпчатая 237 110 17,00 9,5 / 8,7 / 30,7 169
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарны {йГбьем блюд 600 89,00 32,8 /  28,3 / 87,8 530

Всего: у  /  X  " 3115 445,00 120,4 /  123,9 / 375,4 2863

Директор:

Калькулятор:

Зав.производством:

М едработник:



Д ата Н а и м ен о в а н и е  бл ю д №
рецеп
тур ы

В ы ход
(г.)

Ц ена

(Р-)

Б ел к и /Ж и р ы /У гл
еводы

К /к ал ори и
i

Биточек куриный 412 60 42,00 9.5 / 7,5 / 6,5 132
М акароны отварные 291 130 16,00 5,6 /  7,2 / 27,5 202

15/05 Сосиска запечёная в тесте 548 50/50 30,00 10,3 / 11,3 / 14,0 169
Чай с сахаром 507 200 8,00 0,5 / 0,2 / 23,1 96
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Сумм арны й объем блюд 520 100,00 29,3 /  27,2 / 88,1 659
Голубцы ленивые с соусом красны м основным 372 108/50 51,00 8,5 /  8,3 / 4,0 125
Пюре картофельное 429 150 20,00 2,1 /  4,4 / 10,9 169

16/05 Булка с повидлом с посыпкой 564 60 17,00 4,5 /  7,8 / 36,2 233
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 /  0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарны й объем блюд 598 100,00 18,6 /  21,5 / 83,1 647
Плов из окорочков 406 75/150 61,00 16,0 / 15,9 / 37,9 359

17/05
Оладьи с повидлом яблочным 537 2/60/20 26,00 11,9 / 12,2 / 71,8 445
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 /  0,0 /  15,0 60
Хлеб пшеничный 110 35 5,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Сумм арны й объем блюд 600 100,00 31,4 /  29,1 / 141,7 924
Бифш текс рубленый "Ш кольный" 381 70 54,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

18/05
М акароны отварные 291 150 20.00 5.6 / 7.2 / 27.5 2 (fc
Булка "Плюшка" с сахаром, с зёрнами подсолнуха 574 60 18,00 4,8 / 0,8 / 33,5 171
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60

Сумм арны й объем блюд 480 100,00 28,3 / 25,5 / 90,3 613
Г олень куриная тушёная 395 80 46,00 9,5 / 15,3 / 11,4 221
Каша гречневая рассыпчатая 237 120 20,00 9,5 / 8,7 / 30,7 169

19/05 Пицца классическая 549 60 22,00 10,2 / 10,8 / 30,2 259
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,5 / 0,2 / 23,1 96
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 1 7 , 0 60

Сумма[)1гый обжелГб. iюд 490 100,00 33,1 / 36,0 / 112,4 805
Всего: 2688 500,00 140,7 / 139,3 / 515,6 3648

3 ав . производством :

М едработник:

Директор

Кальку j^Top:
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