
Меню для питания учащихся 1-4 классов (завтраки), 7-12 лет
на 10 -12 мая 2023 года.

Дата Наименование блюд №
рецеп
туры

Выход
(г.)

Цена
(р .)

Белки/Жиры/У гле 
воды

К/калории

10/05

Каша молочная "Дружба" (ультрапастеризованное 3,2%) с 
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%)

Булка "Плетёнка" с сахаром, с сыром твёрдым 
"Голландский" (45%)
Какао "Золотой ярлык"с молоком ультрапастеризованным 
(3,2%)______________________________________________

260

91

496

210/10

15/70

200

40,00

35,00

25,00

5,6 / 13,6 / 49,0

1,2 / 12,5 / 7,5

3,4 / 2,7 / 17,0

224

147

79
Суммарный объем блюд 505 100,00 10,2 / 28,8 / 73,5 450

11/05

Огурец свежий крупным куском 
Бифштекс "Школьный" рубленный 
Макароны отварные *

Компот из сухофруктов 
Хлеб пшеничный

19
381
291
508
110

20
70
150
200
40

5.00
54.00
20.00
15.00
6.00

0,9 / 5,1 / 3,6
17,8 / 17,5 / 14,3
5,6 / 7,2 / 27,5
0,5 / 0,0 / 27,5
3,4 / 1,0 / 17,0

64
180
202
96
60

Суммарный объем блюд 480 100,00 28,2 / 30,8 / 89,9 602

12/05

Яйцо варёное

Макароны отварные с тёртым сыром "Голландский" (45%), с 
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5 %)
Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5%), с 
сыром твёрдым Толландский^145%)
Чай с сахаром с молоком уЛьтр'апастеризованным (3,2%)

300

295

93

495
Суммариый, объем блюд

1/40

150/15/10

10/15/40

200

11,00

35.00

39.00

15.00

5.1 / 4,6 / 0,3

12.1 / 10,1 / 34,0

1,2 / 12,5 / 7,5

1,5 / 1,3 / 15,9

63

275

147

81
480 100,00 19,9 / 28,5 / 57,7 566

Всего: 1465 300,00 58,3 7 88,1 / 221,1 1618

Директор:

Калькулятор:

Зав. производством: 

Медработник:



Меню для питания учащихся из семей мобилизованных
на 10 - 12 мая 2023 года.

Дата Н аим енование блю д №

рецеп
туры

В ы ход
(г.)

Ц ена

(Р.)

Белки/Ж иры /У гл
еводы

К/калории

Суп гороховый с гренками 144 200/10 20,00 1,8 / 3,4 / 12,1 86
Котлета куриная 411 60 42,00 12,1 / 12,3 / 5,2 179

10/05 Макароны отварные 291 120 15,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 620 89,00 23,0 / 23,9 / 76,8 587
Щи со свежей капусты 142 200 20,00 1,4 / 4,0 / 6,2 135
Тефтели мясные "Ёжики" с соусом красным основным 390 60/25 45,00 10,3 / 10,7 / 8,0 170

11/05 Пюре картофельное 429 100 13,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 3,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 615 89,00 17,3 / 20,2 / 57,8 594
Борщ со свежей капустой 128 200 20,00 3,0 / 4,5 / 8,5 135
Котлета "Домашняя" 381 60 42,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

12/05 Каша гречневая рассыпчатая 237 110 15,00 9,5 / 8,7 / 30,7 169
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Сум марш^иобти^Г блюд 600 89,00 33,8 / 31,7 / 85,5 604
Bceroi л /0 ^  у'С' 1835 267,00 74,1 / 75,8 / 220,1 1785

Директор:

Калькулятор:

Зав.производством:

Медработник:



Идивидуальное меню для детей 1 "А" класса, 
нуждающихся в лечебном питании 

на 10 - 12 мая 2023 года.

Аллергия
* Исключить молочные блюда
* Заправка гарнира растительным маслом

Дата Н аим енован ие блю д В ы ход (г.) Ц ена

(Р-)
Котлета куриная 80 56,00

10/05 Макароны отварные (с маслом растительным) 150 17,00
Сокдатуральный яблочный 200 27,00

Суммарный объем блюд 430 100,00
Г олень куриная отварная 80 46,00
Картофель отварной (с маслом растительным) 150 17,00

11/05 Компот из сухофруктов 200 15,00
Хлеб пшеничный 20 2,00
Фрукты 1 шт. 20,00

Суммарный объем блюд 550 100,00
Бифштекс рубленый "Школьный" 70 54,00
Макароны отварные (с маслом растительным) 150 18,00

12/05 Компот из сухофруктов 200 15,00
Хлеб пшеничный 30 3,00
Фрукты 1 шт. 10,00

Суммnf5ii ь1Йоб>егут блюд 550 100,00
Всего: 1530 300,00

Директор: 

Калькулятор:

Зав.производством: 

Медработник:



предприниматель
Бартош Н.И.

Идивидуальное меню для Поздеевой Дианы 1 "А " класс, 
нуждающейся в лечебном питании 

на 10 - 12 мая 2023 года.

Сахарный диабет
* Исключить сахар

Дата Н аим енован ие блю д В ы ход (г.) Ц ена

(р.)

10/05

Каша пшённая рассыпчатая (без сахара) 
Бутерброд с хлебом ржаным, с маслом сливочным 
"Крестьянское" (72,5%), с сыром твёрдым 
"Голландский" (45%)

Чай без сахара 
Фрукты

Сок натуральный яблочный

150/5

10/10/30 

200 

1 шт.

1 шт.

20,00

28,00

5.00

20.00 

27,00
Суммарный объем блюд 705 100,00

11/05

Картофель отварной с маслом сливочным 
"Крестьянское" (72,5%)
Сыр твёрдый "Голландский" (45%)

Чай без сахара

Сок натуральный яблочный

Фрукты

150/10 

30 

200 

1/200 

1 шт.

22,00

26,00

5.00

27.00

20.00
Суммарный объем блюд 690 100,00

12/05

Яйцо отварное

Макароны отварные, из твёрдого сорта, с сыром 
твёрдым "Голландский" (45%)

Бутерброд с хлебом ржаным, с маслом сливочным 
"Крестьянское" (72,5%)

Чай без сахара ^

Сок натуральный яблочной у

40

150/15

15/35

200

1/200

11,00

35.00

22.00

5.00

27.00
Сум мapfibifi jo6>ervi блюд 655 100,00

Всего: ,  / /  у У 2050 300,00

Директор: 

Калькулятор:

Зав. производством: 

Медработник:



предприниматель
ИП Бартош Н.И.

Идивидуальное меню для детей 2 "Б" класса, 
нуждающийся в лечебном питании 

на 10 - 12 мая 2023 года.

Аллергия
* Исключить хлеб, сахар
* Заправка гарнира растительным маслом

Дата Н аим енован ие блю д В ы ход (г.) Ц ена

(Р.)
Котлета "Домашняя" (без хлеба) 80 60,00

10/05 Каша рисовая рассыпчатая (с маслом растительным) 150 15,00
Чай без сахара 200 5,00
Фрукты 1 шт. 20,00

Суммарный объем блюд 530 100,00
Бедро куриное отварное 80 44,00

11/05
Каша гречневая рассыпчатая (с маслом растительным) 150 17,00
Компот из вишни свежезамороженной (без сахара) 200 19,00
Фрукты 2 шт. 20,00

Суммарный объем блюд 630 100,00
Огурец свежий крупным куском 30 8,00
Голень куриная отварная 80 46,00

12/05 Каша рисовая рассыпчатая (с маслом растительным) 150 15,00
Компот из яблок свежих, без сахара 200 11,00
Фрукты s '  / 1 шт. 20,00

CyMi^pp.^j)#3b%M блюд 560 100,00
Всего: 1720 300,00

Директор:

Калькулятор:

Зав.производством: 

Медработник:



М ЕН Ю
для питания учащ ихся ОВЗ 

1 0 - 1 2  мая 2023 года.

Дата Н аим енование блюд К /калории В ы ход Ц ена
Каша молочная "Дружба" (ультрапастеризованное 3,2%) с маслом 
сливочным "Крестьянское" (72,5%) 224 210/10 40,00

завтрак Булка "Плетёнка" с сахаром, с сыром твёрдым "Голландский" 147 15/70 35,00
Какао "Золотой ярлык"с молоком ультрапастеризованным (3,2%) 79 200 25,00

450 100,00
10/05 Суп гороховый с гренками 86 200/10 20,00

Котлета куриная 179 60 42,00

обед Макароны отварные 202 120 15,00
Чай с сахаром 60 200 8,00
Хлеб пшеничный 60 30 4,00

587 89,00
O furoi 189^00 ЮЭ7 189,00

Огурец свежий крупным куском 64 20 5,00
Бифштекс "Школьный" рубленный 180 70 54,00

завтрак Макароны отварные 202 150 20,00
Компот из сухофруктов 96 200 15,00
Хлеб пшеничный 60 40 6,00

11/05 602 100,00
Щи со свежей капусты 135 200 20,00
Тефтели мясные "Ёжики" с соусом красным основным 170 60/25 45,00

обед Пюре картофельное 169 100 13,00
Чай с сахаром 60 200 8,00
Хлеб пшеничный 60 30 3,00

* 594 89,00
, ; ' 4 ; ' ' * " • Л "  ' : Шттх1Н9М : ^ * 1196

Яйцо варёное 63 1/40 11,00
Макароны отварные с тёртым сыром "Голландский" (45%), с 
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5 %) 275 150/15/10 35,00

завтрак Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5% ) ,  с сыром 
твёрдым "Голландский" (45%) 147 10/15/40 39,00
Чай с сахаром с молоком ультрапастеризованным (3,2%) 81 200 15,00

12/05 566 100,00
Борщ со свежей капустой 135 200 20,00
Котлета "Домашняя" 180 60 42,00

обед Каша гречневая рассыпчатая 169 110 15,00
Чай с сахаром 60 200 8,00
Хлеб пшеничный 60 30 4,00

604 89,00
.............. HTojpefi 89,оо ..... 1170 ттт
Всего: 3403 567,00

Директор: 

Калькулятор:

Зав.производством:

Медработник:



Меню для питания учащихся из семей, признанных малоимущими 
на 10 -1 2  мая 2023 года.

Дата Н аим енование блю д №
рецеп
туры

В ы ход
(г.)

Ц ена

(р.)
Белки/Ж иры /У гл

еводы
К/калории

Суп гороховый с гренками 144 200/10 20,00 1,8 / 3,4 / 12,1 86
Котлета куриная 411 60 42,00 12,1 / 12,3 / 5,2 179

10/05 Макароны отварные 291 120 15,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 620 89,00 23,0 / 23,9 / 76,8 587 1
Щи со свежей капусты 142 200 20,00 1,4 / 4,0 / 6,2 135
Тефтели мясные "Ёжики" с соусом красным основным 390 60/25 45,00 10,3 / 10,7 / 8,0 170

11/05 Пюре картофельное 429 100 13,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 3,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 615 89,00 17,3 / 20,2 / 57,8 594
Борщ со свежей капустой 128 200 20,00 3,0 / 4,5 / 8,5 135
Котлета "Домашняя" 381 60 42,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

12/05 Каша гречневая рассыпчатая 237 110 15,00 9,5 / 8,7 / 30,7 169
Чай с сахаром 493 200 8,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный ^ - ) 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Сум мари ьдйГобъем блюд 600 89,00 33,8 / 31,7 / 85,5 604
Всего: 1835 267,00 74,1 / 75,8 /220 ,1 1785

Директор:

Калькулятор:

Зав.производством:

Медработник:



Меню для абонементного питания за счет родительских взносов (завтраки)
на 10 - 12 мая 2023 года.

Дата Н аим енование блю д №
рецеп
туры

В ы ход
(г.)

Ц ена

(р-)

Б елки/Ж иры /У  гл 
еводы

К/калории

10/05

Фрикадельки мясные тушёные с соусом красным 
основным
Макароны отварные 
Сосиска запечёная в тесте 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный *

390
291
548
507
110

2/30/25
150

50/50
200
30

38.00
20.00
30.00
8.00 
4,00

9.5 / 15,3 / 11,4
5.6 / 7,2 / 27,5 
10,3 / 11,3 / 14,0 
0,5 / 0,2 / 23,1 
3,4 / 1,0 / 17,0

221
202
169
96
60

Суммарный объем блюд 565 100,00 29,3 / 35,0 / 93,0 748

11/05

Тефтели куриные "Ёжики" с соусом красным основным, с 
сыром твёрдым "Голландский" (45%)
Пюре картофельное
Булка "Листик" со сгущённым варёным молоком 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный

390
429
564
493
110

60/50/7
150
70

200
25

48.00
20.00 
21,00 
8,00 
3,00

9.5 / 
2,1 /
4.5 / 
0,1 / 
3,4 /

15,3
4,4
7,8
0,0
1,0

/ 11,4
/ 10,9
/ 36,2 
/ 15,0 
/ 17,0

221
169
233
60
60

Суммарный объем блюд 562 100,00 19,6 / 28,5 / 90,5 743

12/05

Биточек куриный
Каша рисовая рассыпчатая
Блины со сгущённым варёным молоком
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

381
414
530
493
110

60
150

2/50/25
200
40

42.00
18.00 
26,00 
8,00 
6,00

17,8 /
3.1 /
12.1 / 
0,1 / 
3,4 /

17,5
6,8
12,4
0,0
1,0

/ 14,3
/ 21,9
/ 57,2
/ 15,0
/ 17,0

180
163
389
60
60

Суммарны|иб6ъем блюд 575 100,00 36,5 / 37,7 / 125,4 852
Всего: 1702 300,00 85,4 / 101,2 / 308,9 2343

Директор:

Калькулятор:
:

3 ав. производством: 

Медработник:
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