
 

 Здоровье - важная сфера нашей жизни! 

 

Друзья, забота о своем здоровье — это не просто тренд, а необходимый шаг к счастью и долголетию! Мы 

предлагаем вам пройти полезные тесты, которые помогут лучше понять свое здоровье и улучшить образ жизни: 

 

 «Здорово питайся» — узнайте, как правильно составить свой рацион! 

 «23 вопроса о здоровье» — проверьте свои знания о здоровье и благополучии! 

 «Дыши свободно» — изучите, как влияет курение на нашу жизнь и улучшите свои легочные функции! 

 

Для доступа к тестам используйте ссылку: https://diktant.gnicpm.ru/ 

 

В тестах вам предлагается ответить на разное количество вопросов, и вы сразу узнаете правильные ответы. 

Кроме того, вы получите комментарий эксперта в области питания, курения и здорового образа жизни. 

 

Берегите себя и будьте здоровы!  

 

 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdiktant.gnicpm.ru%2F&post=-131565060_7681&cc_key=&track_code=0c384499n3PQTrLN-bn2t05JW5R8GFJtL-4kchE3wlkC7dGvE1rIe7EhqMr77aW0l8WgAX4vYCJ_gkhyF1qjKw

