
«Методические рекомендации

по мерам безопасности при столкновении

с борщевиком Сосновского и оказанию 

первой помощи»
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Борщевик Сосновского (Heracleum sosnowskyi Manden.) –
крупное (до нескольких метров в высоту) травянистое 
растение семейства зонтичных (Apiaceae).

Разных видов борщевика в мире насчитывается 52 штуки. В 
России шире всего распространен борщевик Сосновского, и 
вот он как раз очень опасен.

Ожоги I-й и II-й степени развиваются на второй-третий день 
после контакта кожи человека с любой частью растений. 
В худшем случае развивается ожог III степени, 
представляющий угрозу для жизни. Зафиксированы случаи 
гибели людей и крупных животных, прикасавшихся к этому 
растению.
Выделяемые растением сильно пахнущие эфирные масла, 
попадая через дыхательные пути, вызывают аллергию и 
токсическое отравление.
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Борщевик обладает высокой 
жизнеспособностью: 

всходы переносят заморозки 
до минус -10 °С, под глубоким 
снегом до минус - 35 - 45 °С, а 
также устойчивы к высоким 
температурам до +37 °С. 
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Растение отличается быстрым 
ростом:
ü через две -три недели после 
начала весеннего отрастания 
его высота достигает 25 -40 см;

üчерез 40 -45 дней -более 1,5 
м; длина листьев -до 1 м. 
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üВзаросляхборщевикаежегодноформируетсяи
расходуетсязначительныйзапассемян- до20
тысячсемянна1квадратныйметрповерхности
почвы.

üРазмерысемянтаковы,чтоеслиихуложить
равномернонаповерхностипочвы,тоэтого
количествасемянхватитчтобыпокрыть1 кв.м.
полностьюбезпромежутков.

üБольшаячастьсемянвсходитнаследующийгод
послесозревания.

üБорщевикраспространяетсясеменамис
помощьюветра,воды,животных,птиц,
транспортаидругимисредствами.
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Борщевик способен
образовыватьзаросли. После
формированиятакойзарослина
занятуюборщевикомтерриторию
немогутпроникнутьдругиевиды
растений.

Борщевикв такихусловиях
может возобновляться
неограниченнодолгоевремя.



7

На подземной части побега 

борщевика, углубленной на             

7-15 см в почву, формируется 

5-6 почек, каждая из которых 

способна сформировать 

новый надземный побег, в 

случае гибели основного 

побега до наступления 

плодоношения.
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üДлячеловекарастениеявляется
ядовитым– способновызывать
ожоги.

üВсечастирастениявсокесодержат
фурокумарины– вещества,
которыеприпопаданиинакожу
резко повышают ее
чувствительностьк
ультрафиолетовомусвету.

üОжогиI-й и II-й степени
развиваютсянавторой-третийдень
послеконтактакожичеловекас
любойчастьюрастения.
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Как происходит ожог борщевиком?

Сокборщевикасодержитвсебефурокумаринбергаптен. Этовеществоувеличиваетвосприимчивостькожи

человекакультрафиолетовомуизлучению,тоестьборщевикобладаетфототоксичнымисвойствами. Приэтом

сокборщевиканеоказываетнакожныепокровыявногораздражающегодействия,непосредственнопри

контактесрастениемчеловекнеиспытываетникакогодискомфорта.Ноесливтечение48часовпослеконтакта

кожабудетподвергнутавоздействиюсолнечныхлучей,этоприведеткпоявлениюсильногоожога.

Выраженностьожогабудеттембольше,чембольшесокаборщевикапопалонакожу. Наиболеесильно

выраженофототоксичноесвойствоуборщевикавпериодцветения. И,естественно,вероятностьожоговрезко

возрастаетвясныеисолнечныедни.

Неменеераспространенаиаллергиянаборщевик.Вкачествеаллергенавыступаютэфирныемасла,которые

иобусловливаютпряныйвыраженныйароматцветка.
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Симптомы ожога

Симптомыожогаборщевикоммогутпроявлятьсяспустядовольнодлительноевремя,иногдаспустя

несколькочасовотмоментаконтактасокарастенияскожнымипокровами.Послетого,какнапораженный

участоккожипопадутсолнечныелучи,онначинаетсильнозудетьикраснеет. Чутьпозженанем

образуютсяожоговыеволдыри. Примногочисленныхисильныхожогахупострадавшихповышается

температуратела,возникаетголовнаяимышечнаяболь,появляютсяжалобынарезкуюслабость,

отсутствиеаппетита. Послетого,какволдыривскрываются,наихместеобразуетсяэрозия,азатем

длительнонезаживающаяязва. Современемонаэпителизируется,нонакожеостаютсятемныепятна,

сохраняющиесянескольколет. Вдыханиеэфирныхмасел,выделяемыхборщевиком,такжетаитвсебе

опасность.Еслидлительноевремянаходитьсявозлеегозарослей,товозникаетсильноеголовокружение,и

можетслучитьсяглубокийобморок.
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Первая помощь при ожоге борщевиком

Еслипроизошелконтакткожныхпокрововсборщевиком,дляпрофилактикиожоганеобходимо:

1.Промокнитесалфеткойилиплатком,нерастираяинеприменяяусилие.Старайтесьнаходитьсявтени.

2.Промойтепораженныйучастокмыломисмойтепроточнойводой

3.Обработайтеспиртом.Йодибриллиантовыйзелёныйдляэтихцелейнеподходят!

4. Укройтекожуотпопаданиясолнечныхлучей,воизбежаниесильногопоражения. Неприбегайтек

клейкомупластырю,тугимповязкам.

5.Примитеантигистаминноесредство.Сокборщевика–сильныйаллерген.Курсдлится5-6дней.

6. Исключеноприменениежирныхкремовимазей. Ихиспользованиеспособствуетглубокому

поражениюкожи.

7.Несколькосутокнеподвергайтекожувоздействиюсолнечныхлучей
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Если ожог затронул глаза, рот или другие слизистые оболочки, к врачу обращаться нужно немедленно. 



Берегите себя!


